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ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

 Η δομή των πρωτεϊνών

 Η πέψη, η απορρόφηση και ο μεταβολισμός τους

 Οι πηγές πρόσληψης πρωτεΐνης και οι συστάσεις στα 

πλαίσια μίας ισορροπημένης διατροφής

 Η σχέση της πρόσληψης πρωτεΐνης με τη ανάπτυξη 

νοσημάτων



ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ

Οργανικές ενώσεις που αποτελούνται από 

άνθρακα, υδρογόνο, οξυγόνο και άζωτο

Το δομικό τους συστατικό είναι το αμινοξύ

 Τα απαραίτητα αμινοξέα είναι 9

 Πεπτιδικός δεσμός: ο δεσμός μεταξύ δύο 

αμινοξέων

Δι-πεπτίδιο

Πολυπεπτίδιο



ΔΟΜΗ



ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ ΚΑΙ ΜΗ-ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ 
ΛΙΠΑΡΑ ΟΞΕΑ

Απαραίτητα αμινοξέα
Μη-απαραίτητα 

αμινοξέα

Ιστιδίνη

Ισολευκίνη

Λευκίνη

Λυσίνη

Μεθειονίνη

Φαινυλαλανίνη

Θρεονίνη

Τρυπτοφάνη

Βαλίνη

Αλανίνη

Αργινίνη

Ασπαρτάμη

Ασπαρτικό οξύ

Κυστεϊνη

Γλουταμικό οξύ

Γλουταμίνη

Γλυκίνη

Προλίνη

Σερίνη

Τυροσίνη

Εν δυνάμει απαραίτητα: Ο οργανισμός υπό κανονικές συνθήκες συνθέτει τυροσίνη

από φαινυλαλανίνη. Όταν η διατροφή είναι φτωχή σε φαινυλαλανίνη ή έχει 

παρουσιαστεί φαινυλκετονουρία (απουσία μετατροπής), τότε η τυροσίνη είναι εν 

δυνάμει απαραίτητο αμινοξύ.



ΧΗΜΙΚΟΙ ΤΥΠΟΙ ΑΜΙΝΟΞΕΩΝ



ΣΥΝΘΕΣΗ ΔΙ-ΠΕΠΤΙΔΙΩΝ

Σύνθεση ενός δι-πεπτιδίου από 2 αμινοξέα με την 

αφαίρεση ενός μορίου νερού.

Whitney, Cataldo & Rolfes. Understanding Normal and Clinical Nutrition, 1998 



ΔΟΜΗ ΠΡΩΤΕΪΝΗΣ- ΙΝΣΟΥΛΙΝΗ

 Αλληλουχία αμινοξέων στο μόριο της ινσουλίνης



ΣΥΝΟΨΗ ΠΕΨΗΣ ΠΡΩΤΕΪΝΩΝ (1)

Από: Whitney, Cataldo & Rolfes. Understanding Normal and Clinical Nutrition, 1998 



ΣΥΝΟΨΗ ΠΕΨΗΣ ΠΡΩΤΕΪΝΩΝ (2)
Η πέψη των πρωτεϊνών αρχίζει μέσα από τη 

δράση του HCl και της πεψίνης. Οι 

παγκρεατικές πρωτεάσες και οι πεπτιδάσες

που σχετίζονται με το γλυκοκάλυκα των 

εντερικών επιθηλιακών κυττάρων, συνεχίζουν 

τις πεπτικές επεξεργασίες, παρέχοντας

αμινοξέα, τριπεπτίδια και διπεπτίδια, τα οποία 

στη συνέχεια απορροφώνται από τα εντερικά 

επιθηλιακά κύτταρα. Τα τριπεπτίδια και τα 

διπεπτίδια απορροφώνται με Να+. Το 

πάγκρεας εκκρίνει επίσης προελαστάση (δεν 

απεικονίζεται).



ΣΥΝΘΕΣΗ ΑΜΙΝΟΞΕΩΝ 

Whitney, Cataldo & Rolfes. Understanding Normal and Clinical Nutrition, 1998 



ΔΡΕΠΑΝΟΚΥΤΤΑΡΙΚΗ ΑΝΑΙΜΙΑ

Ερυθρό αιμοσφαίριο στη 

δρεπανοκυτταρική αναιμία

Φυσιολογικό ερυθρό αιμοσφαίριο

Aλληλουχία αμινοξέων στη φυσιολογική αιμοσφαιρίνη

Val-His-Leu-Thr-Pro-Glu-Glu

Aλληλουχία αμινοξέων στη δρεπανοκυτταρική αιμοσφαιρίνη

Val-His-Leu-Thr-Pro-Val-Glu



ΟΙ ΡΟΛΟΙ ΤΩΝ ΠΡΩΤΕΪΝΩΝ

Ως δομικά συστατικά: κολλαγόνο στο οστό και στα δόντια, 

στους μυς, στις αρτηρίες

Ως ένζυμα

Ως ορμόνες: πχ ινσουλίνη

Ως ρυθμιστές του ισοζυγίου υγρών και ηλεκτρολυτών

Ως ρυθμιστές της οξεο-βασικής ισορροπίας

Ως μεταφορείς

Ως αντισώματα

Άλλες λειτουργίες: πήξη του αίματος (φιμπρίνη, κολλαγόνο), 

όραση (οψίνη)



Η ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΕΝΟΣ ΕΝΖΥΜΟΥ

Δύο ουσίες Α και Β

έλκονται στην ενεργή

περιοχήτου ενζύμου,

κάνοντας δυνατή μία

αντίδραση

Το ένζυμο δημιουργεί

μία σύνδεση με τις Α

και Β

Το ένζυμο παραμένει

αμετάβλητο αλλά οι

ουσίες Α και Β έχουν

δημιουργήσει μία 

νέα τη ΑΒ

Whitney, Cataldo & Rolfes. Understanding Normal and Clinical Nutrition, 1998 



ΟΡΜΟΝΕΣ ΚΑΙ ΟΙ ΔΡΑΣΕΙΣ ΤΟΥΣ

Ορμόνες Δράσεις

Αυξητική ορμόνη

Ινσουλίνη και γλυκαγόνη

Θυροξίνη

Καλσιτονίνη και παραθορμόνη

Αντιδιουρητική ορμόνη

Προάγει την ανάπτυξη

Ρυθμίζουν τα επίπεδα γλυκόζης 

στον οργανισμό

Ρυθμίζει τον μεταβολικό ρυθμό

Ρυθμίζουν τα επίπεδα 

ασβεστίου στο αίμα

Ρυθμίζει το ισοζύγιο υγρών-

ηλεκτρολυτών

Οι ορμόνες χημικοί μεταφορείς μηνυμάτων, οι οποίες εκκρίνονται από 

ενδοκρινείς αδένες ως απόκριση μεταβολικών καταστάσεων στον 

οργανισμό. Η κάθε μία μεταφέρεται σε έναν ή περισσότερους ιστούς ή 

όργανα όπου επικεντρώνεται η δράση τηςδράση της  



ΛΕΞΕΙΣ - ΚΛΕΙΔΙΑ

 Αμινοξύ, πεπτίδιο, πρωτεϊνη

 Πέψη, απορρόφηση, μεταβολισμός

 Πηγές

 Σχέσεις με νοσήματα

 Συμπληρώματα  
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Χρηματοδότηση 
 Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό έχει αναπτυχθεί στo πλαίσιo του 
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Το παρόν υλικό διατίθεται με τους όρους της άδειας χρήσης Creative Commons 
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