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Μαθησιακοί Στόχοι

 Στρατηγικές αντιμετώπισης της υδατικής 

καταπόνησης, φυτά αναβίωσης.



Λέξεις Κλειδιά

 υδατική καταπόνηση,

 ξηρασία,

 υδρόφυτα,

 υγρόφυτα,

 μεσόφυτα,

 ξηρόφυτα,

 αποδοτικότητα χρήσης νερού,

 διαπνευστικό πηλίκο,

 δυναμικό νερού,

 σχετικό περιεχόμενο σε νερό,

 οσμωτικό δυναμικό.



Φυσιολογία Καταπονήσεων 
των Φυτών

ΥΔΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΠΟΝΗΣΗ



Διακρίνονται Τρεις Κύριες 
Στρατηγικές

 Η στρατηγική της διαφυγής

 Η στρατηγική της αποφυγής

 Η στρατηγική της ανθεκτικότητας



Η Στρατηγική της Διαφυγής

 Επιλέγεται από ετήσιες ή εφήμερες μορφές ζωής. Τα 

φυτά αυτά ολοκληρώνουν τον βιολογικό τους κύκλο 

μέσα στα στενά όρια της ευνοϊκής περιόδου όπου 

υπάρχει επάρκεια νερού. Στη διάρκεια της δυσμενούς 

περιόδου απαντούν σε ληθαργικές μορφές (π.χ. 

σπέρματα). 
 Χαρακτηριστικά φυτά που 

επιλέγουν τη στρατηγική της 

διαφυγής είναι ο ασφόδελος και 

ορισμένοι θάμνοι όπως τα είδη 

Euphorbia της ελληνικής 

χλωρίδας τα οποία αποβάλλουν 

τα φύλλα τους κατά τη διάρκεια 

της δυσμενούς περιόδου.



Η Στρατηγική της Αποφυγής

 Επιλέγεται από ετήσιες ή πολυετείς μορφές ζωής. Τα φυτά 

της κατηγορίας αυτής, παρουσία υδατικής καταπόνησης, 

διατηρούν το δυναμικό νερού των κυττάρων τους σε σχετικά 

υψηλά επίπεδα. Επομένως τα κύτταρα των ιστών τους δεν 

έχουν την εμπειρία της αφυδάτωσης, έναντι της οποίας 

παρουσιάζονται σχετικά ευαίσθητα. 

 Χαρακτηριστικά φυτά που επιλέγουν 

τη στρατηγική της διαφυγής είναι τα 

φρύγανα και τα αεί-

φυλλα σκληρόφυλλα

είδη της μεσογειακής

βλάστησης.



Η Αποφυγή μέσω Οικονομίας 
Νερού 1/3

 Τα φυτά αυτά διαθέτουν την ικανότητα να 

περιορίζουν τις διαπνευστικές απώλειες, 

διατηρώντας ταυτόχρονα την ικανότητα 

αφομοίωσης CO2 (υψηλές τιμές WUE).

 Δίδεται προτεραιότητα στην 

εξοικονόμηση και 

διαφύλαξη των λιγοστών 

αποθεμάτων νερού. Στη 

διάρκεια της δυσμενούς 

περιόδου τα κύτταρά τους 

διατηρούν υψηλό δυναμικό 

νερού. Χαρακτηριστικό 

παράδειγμα αποτελούν τα 

φυτά CΑΜ. 



 Τα φυτά αυτά διαθέτουν την ικανότητα να 

περιορίζουν τις διαπνευστικές απώλειες, 

διατηρώντας ταυτόχρονα την ικανότητα 

αφομοίωσης CO2 (υψηλές τιμές WUE).

Η Αποφυγή μέσω Οικονομίας 
Νερού 2/3

 Δίδεται προτεραιότητα στην 

εξοικονόμηση και διαφύλαξη 

των λιγοστών αποθεμάτων 

νερού. Στη διάρκεια της 

δυσμενούς περιόδου τα 

κύτταρά τους διατηρούν 

υψηλό δυναμικό νερού. 

Χαρακτηριστικό παράδειγμα 

αποτελούν τα φυτά CΑΜ. 



i. Δυνατότητα επίτευξης χαμηλών δυναμικού νερού στη 

ρίζα, ούτως ώστε να δίδεται η δυνατότητα άντλησης 

νερού από το έδαφος με ταχείς ρυθμούς.

ii. Αυξάνεται ο λόγος υπόγειο/υπέργειο τμήμα. Σε 

ορισμένα φρεατόφυτα το ριζικό τους σύστημα εισχωρεί 

σε μεγάλα βάθη, προσεγγίζοντας τον υδροφόρο 

ορίζοντα.

iii. Αυξάνεται η αγωγιμότητα στη μεταφορά νερού. 

iv. Δυνατότητα απορρόφησης νερού από ορισμένα 

υπέργεια όργανα (φύλλα, βλαστούς, εναέριες ρίζες 

επιφύτων).

Η Αποφυγή μέσω Οικονομίας 
Νερού 3/3



Η Στρατηγική της Αποφυγής 
Είναι 1/2

Πολύ Δημοφιλής στο Μεσογειακό Οικοσύστημα.

 Στο μεσογειακό οικοσύστημα επικρατούν οι 

αείφυλλοι σκληρόφυλλοι θάμνοι και δένδρα.

 Χαρακτηριστικά των φύλλων τους αναφορικά με 

την αντιμετώπιση της ξηρασίας:

– Μειωμένος λόγος επιφάνειας / όγκο

– Μεγάλη συμμετοχή σκληρεγχυματικών ιστών

– Επιφανειακούς προστατευτικούς ιστούς και δομές

– Ολιγάριθμα στομάτια

– Μεσημβρινή καταστολή της φωτοσύνθεσης



Η Στρατηγική της Αποφυγής 
Είναι 2/2

Πολύ Δημοφιλής στο Μεσογειακό Οικοσύστημα.

 Στο μεσογειακό οικοσύστημα απαντούν φρύγανα 

(ημιφυλλοβόλοι μαλακόφυλλοι θάμνοι).

 Χαρακτηριστικά των φύλλων τους αναφορικά με 

την αντιμετώπιση της ξηρασίας:

– Πυκνό στρώμα τριχώματος (ιδιαίτερα σε νεαρά 

φύλλα)

– Μερική φυλλόπτωση στο τέλος της υγρής περιόδου

– Εποχικό διμορφισμό των φύλλων

– Ύπαρξη αδένων με αιθέρια έλαια



Η Στρατηγική της Ανθεκτικότητας 1/2

 Τα φυτά τα οποία χαρακτηρίζονται από τη στρατηγική αυτή, 

διαθέτουν την ικανότητα να διατηρούν στοιχειώδη 

μεταβολική δραστηριότητα ακόμη και αν το δυναμικό νερού 

του κυτταροπλάσματος πέσει σε πολύ χαμηλά επίπεδα. 

Ορισμένα από αυτά, σε συνθήκες παρατεταμένης και 

έντονης αφυδάτωσης μεταβαίνουν στην λεγόμενη 

κατάσταση αναβίωσης η οποία χαρακτηρίζεται από 

συνθήκες σχεδόν πλήρους αφυδάτωσης των κυττάρων.



 Τα φυτά τα οποία χαρακτηρίζονται από τη στρατηγική αυτή, 

διαθέτουν την ικανότητα να διατηρούν στοιχειώδη 

μεταβολική δραστηριότητα ακόμη και αν το δυναμικό νερού 

του κυτταροπλάσματος πέσει σε πολύ χαμηλά επίπεδα. 

Ορισμένα από αυτά, σε συνθήκες παρατεταμένης και 

έντονης αφυδάτωσης μεταβαίνουν στην λεγόμενη 

κατάσταση αναβίωσης η οποία χαρακτηρίζεται από 

συνθήκες σχεδόν πλήρους αφυδάτωσης των κυττάρων.

Η Στρατηγική της Ανθεκτικότητας 2/2



Τα Φυτά της Αναβίωσης 1/2

 Στη κατηγορία αυτή ανήκουν κυρίως ποικιλοϋδρικοί

οργανισμοί, των οποίων τα κύτταρα επιβιώνουν για 

παρατεταμένα χρονικά διαστήματα, παρόλο ότι το 

σχετικό περιεχόμενο σε νερό πέφτει σε πολύ χαμηλά 

επίπεδα (συνήθως βρίσκεται σε ισορροπία με το 

δυναμικό νερού της ατμόσφαιρας). 

 Περιλαμβάνουν μονοκύτταρους φωτοσυνθετικούς 

οργανισμούς, λειχήνες και ανώτερα φυτά όπως 

ορισμένα είδη Ramonda και Haberlea της οικογένειας 

Gesneriaceae (ενδημικά της Βαλκανικής χερσονήσου), 

καθώς και τα λεγόμενα φυτά αναβίωσης, είδη των 

οικογενειών Myrothamnaceae, Scrophulariaceae, 

Lamiaceae, Cyperaceae, Poaceae, Liliaceae και 

Velloziaceae.



 Κοινό χαρακτηριστικό των ειδών αυτών αποτελεί η 

ικανότητα επιβίωσης των κυττάρων τους σε 

συνθήκες σχεδόν πλήρους αφυδάτωσης, η οποία 

επέρχεται με τη μετάβαση στη λεγόμενη 

κατάσταση αναβίωσης. Κρίσιμο βήμα για τη 

μετάβαση αυτή αποτελεί η σύνθεση ορισμένων 

μορίων υδατανθράκων (όπως η ραφινόζη και η 

τρεαλόζη), τα οποία προσφέρουν προστασία στα 

φωσφορολιπίδια των μεμβρανών. 

Τα Φυτά της Αναβίωσης 2/2



Στρατηγικές: Συχνά 
Περισσότερες από Μια 1/2
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Στρατηγικές: Συχνά 
Περισσότερες από Μια 2/2
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