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Εκπαιδευτικοί Στόχοι

• Σκοπός της ενότητας αυτής είναι να γίνει 

κατανοητή η έννοια της ποιότητας των 

βιολογικών προϊόντων (γάλα, κρέας) καθώς 

και να αποτυπωθεί η τάση των καταναλωτών.

• Επιπλέον, να παρουσιαστεί η υπάρχουσα 

κατάσταση της βιολογικής εκτροφής των 

μηρυκαστικών στην Ελλάδα.



Λέξεις Κλειδιά

• Βιολογικά προϊόντα 

• Ποιοτικά χαρακτηριστικά

• Οργανοληπτικά χαρακτηριστικά

• Βιολογική εκτροφή



Ποιότητα βιολογικών προϊόντων

Αύξηση ευαισθησίας καταναλωτών ως προς:

• τις εφαρμοζόμενες πρακτικές σε γεωργία-

κτηνοτροφία,

• τους κινδύνους που απορρέουν για το περιβάλλον,

• τη μεταχείριση των ζώων (ευζωία) και

• την ποιότητα των προϊόντων (υγεία).



Τάσεις καταναλωτών 1/2

Έμφαση στη βελτίωση του περιβάλλοντος 

(νεότερης ηλικίας άτομα αγοράζουν 

συστηματικά βιολογικά προϊόντα).

Έμφαση στην υγεία (μεγαλύτερης ηλικίας 

άτομα, μεγαλύτερο εισόδημα, πληρώνουν την 

υψηλότερη τιμή).

 Σύγκριση μεταξύ συμβατικών–βιολογικών 

προϊόντων (τιμή, ζήτηση, εμπορία, 

προδιαγραφές, εμπιστοσύνη).



Τάσεις καταναλωτών 2/2

Ποιοτικά χαρακτηριστικά προϊόντων – κριτήρια 

σύγκρισης:

• θρεπτική αξία,

• υγιεινή,

• εμφάνιση (αισθητική),

• τεχνολογική επεξεργασία.



Γάλα

 Δεν υπάρχουν σημαντικές διαφορές στη 

χημική σύσταση και το μικροβιακό φορτίο 

μεταξύ βιολογικού – συμβατικού τρόπου 

εκτροφής.

Μικρές διαφορές οφείλονται στον τρόπο 

διατροφής (ΧΖ: ΣΖ).

 Παραγωγικότητα – χημική σύσταση – προφίλ 

λιπαρών οξέων: αποδίδονται στη σύσταση του 

σιτηρεσίου (τρόπος διατροφής).



Κρέας 1/2

Μετρήσιμα ποιοτικά χαρακτηριστικά (μυϊκός-

λιπώδης ιστός, ενδομυϊκό λίπος, τρυφερότητα 

κλπ.)

• βιολογικό < συμβατικού 

• λόγω: 

ηλικίας (βιολογικό > συμβατικού)

 τρόπου διατροφής (βοσκή–ενεργειακή πυκνότητα)

Οργανοληπτικά χαρακτηριστικά (γεύση, 

άρωμα)

• βιολογικό > συμβατικού

• προφίλ λιπαρών οξέων: βιολογικό > συμβατικό



Κρέας 2/2

Η ποιότητα του κρέατος μπορεί να βελτιωθεί 

στις βιολογικές εκτροφές με τις κατάλληλες 

διασταυρώσεις.

Με την κατάλληλη διαχείριση οι διαφορές 

μεταξύ βιολογικών – συμβατικών 

ελαχιστοποιούνται.

Βιολογικές εκτροφές: απαιτητικότερες των 

συμβατικών ως προς την ποιότητα της 

διαχείρισης.



Βιολογική εκτροφή μηρυκαστικών 
στην Ελλάδα 1/7

Β. Ευρώπη:

Το σημαντικότερο πρόβλημα είναι ο έλεγχος 

των παρασίτων (βόσκηση).

Ν. Ευρώπη:

Διαθεσιμότητα βιολογικών ζωοτροφών και μικρή 

παραγωγικότητα βοσκοτόπων.

Βοσκότοποι Ελλάδας:

Βιολογικοί (χωρίς λιπάσματα – φυτοφάρμακα).
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Λόγοι καθυστέρησης άσκησης βιολογικής 

κτηνοτροφίας στη χώρα μας:

• περιορισμένη παραγωγή βιολογικών ζωοτροφών,

• έλλειψη υποδομών,

• ανεπαρκής πληροφόρηση κτηνοτρόφων,

• ελλιπής οργάνωση αγοράς,

• μεγάλη διασπορά (γεωγραφική) μικρών μονάδων,

• περιορισμένη διαθεσιμότητα παραγόμενων 

προϊόντων.

Τα βοοειδή έχουν μεγαλύτερη κάλυψη σε σχέση με τα 

αιγοπρόβατα (μεγαλύτερη παραλλακτικότητα).
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Προβλήματα εκτατικών εκτροφών 

αιγοπροβάτων 

• οι εγκαταστάσεις δεν πληρούν τους κανόνες 

ευζωίας,

• η εποχικότητα της βλάστησης δεν καλύπτει τις 

ανάγκες διατροφής και την ισόρροπη διατροφή των 

ζώων,

• οι κτηνοτρόφοι χωρίς γη δεν μπορούν να 

πιστοποιηθούν (κρατικοί βοσκότοποι).
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Οι οικολόγοι θεωρούν ότι τα αιγοπρόβατα 

προκαλούν ζημιά στο περιβάλλον 

(υπερβόσκηση).

Στην πραγματικότητα κάνουν το αντίθετο 

(βελτίωση βιοποικιλότητας).

Ευκολότερη μετατροπή συμβατικών σε 

βιολογικές.
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Παραδοσιακές–εκτατικές εκτροφές #

βιολογικές.

Βιολογική: πιστοποιημένη με πιστοποιημένες 

ζωοτροφές και πλήρη εφαρμογή του 

κανονισμού.

Εκτατική αιγοπροβατοτροφία & 

κρεοπαραγωγική βοοτροφία (ελευθέρας 

βοσκής): προσφέρονται για βιολογικές.
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Προϋποθέσεις:

• αποδοχή της φιλοσοφίας,

• σταδιακή εφαρμογή (υποδομές κλπ.),

• καλή ενημέρωση,

• συνδυασμός με άλλες δραστηριότητες (π.χ. 

αγροτουρισμό).

Έχει μεγαλύτερο κίνδυνο αποτυχίας σε σχέση 

με τη συμβατική.
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Οι καταναλωτές πρέπει να δίνουν 

περισσότερη έμφαση στη διαδικασία 

παραγωγής των βιολογικών προϊόντων και 

λιγότερη στην ποιοτική υπεροχή τους.

Απαιτούνται αξιόπιστοι και αποτελεσματικοί 

τρόποι ελέγχου και αξιολόγησης της 

διαδικασίας παραγωγής για τη διασφάλιση 

των καταναλωτών όσον αφορά τη γνησιότητα 

και την ποιότητα των βιολογικών προϊόντων.
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