
Ενότητα 7:
Κλασσικές & Σύγχρονες (Ταχείες)

Μέθοδοι Μέτρησης Μικροβιακού 

Φορτίου (1/3), 2ΔΩ

Μικροβιολογία Τροφίμων Ι
Εργαστήριο

Αναστάσιος Σταματίου

Τμήμα:  Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής Του Ανθρώπου

Πασχαλίτσα Τρυφινοπούλου

Διδάσκοντες: Ευστάθιος Ζ. Πανάγου



Μαθησιακοί Στόχοι

 H εξοικείωση των φοιτητών με τις ταχείες 

μεθόδους απαρίθμησης του μικροβιακού φορτίου 

στα τρόφιμα.



Λέξεις Κλειδιά

 Ταχείες μέθοδοι απαρίθμησης μικροβιακού φορτίου

 Μέθοδος δεκαδικών αραιώσεων

 Μέθοδος οπτικής πυκνότητας

 Μέθοδος ηλεκτρικής αγωγιμότητας

 Αιματοκυτόμετρο

 Μέθοδος περισσότερο πιθανού αριθμού

 Σπειροειδής μέθοδος απαρίθμησης



Α. Κλασσικές Μέθοδοι 1/2

 Μέθοδος τρυβλίων (standard plate count)

 Διαδοχικές αραιώσεις 

 (Ringer solution, Buffered Peptone Water, Maximum

 Recovery Diluent)

 Επιλεκτικά υποστρώματα 

 (XLD, Palcam, Oxford, CFC, Rose Bengal 

 Chloramphenicol agar, Violet Red Bile Glucose agar)

 Επιφανειακή εξάπλωση (spread plating)

 Ενσωμάτωση (pour plating)



Α. Κλασσικές Μέθοδοι 2/2

Πλεονεκτήματα:

 Απλότητα

 Προσαρμοστικότητα

 Ευκολία στην εφαρμογή

Μειονεκτήματα:

 Η ικανότητα απαρίθμησης μόνο των κυττάρων εκείνων 

που σχηματίζουν βιώσιμες αποικίες

 Απαιτήσεις σε χρόνο, υλικά και εργασία

 Η μη ικανοποιητική ακρίβεια της μεθόδου που 

επηρεάζεται από διάφορους παράγοντες όπως η ορθή 

εκτέλεση της τεχνικής και η φύση του δείγματος



2 min 2 min

Spread plates

Petrifilms

Τεχνική Δεκαδικών Αραιώσεων



Η τεχνική της Σταγόνας (Drop plate) 
(Μέθοδος Miles and Misra) 1/2
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Η τεχνική της Σταγόνας (Drop plate) 
(Μέθοδος Miles and Misra) 2/2
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Απαρίθμηση με Petrifilm 1/5



Απαρίθμηση με Petrifilm 2/5



Απαρίθμηση με Petrifilm 3/5

Place spreader 

with ridge side 

down onto center 

of Petrifilm

Press 

center of 

device

Let top 

flap down
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Απαρίθμηση με Petrifilm 4/5

3 4

Place spreader 

with ridge side 

down onto center 

of Petrifilm

Press 

center of 

device

Let top 

flap down



Απαρίθμηση με Petrifilm 5/5

Αποτελέσματα ανάλυσης



Most Probable Number (MPN)

Μέθοδος του περισσότερο 
πιθανού αριθμού 1/4

 Χρησιμοποιείται 

κυρίως για την 

απαρίθμηση 

χαμηλών 

πληθυσμών σε 

υγρά τρόφιμα (π.χ. 

χυμοί, νερό, κλπ).



Μέθοδος του Περισσότερο 
Πιθανού Αριθμού 2/4



Most Probable Number (MPN)

Μέθοδος του Περισσότερο 
Πιθανού Αριθμού 3/4



Most Probable Number (MPN)

Μέθοδος του Περισσότερο 
Πιθανού Αριθμού 4/4

 Στο 3-2-0 αντιστοιχεί το 

0.93 και σημαίνει ότι 

κατά μέσο όρο οι 

σωλήνες της 

ενδιάμεσης αραίωσης 

(10-3) περιέχουν 0.93 

μικροοργανισμούς.

 Συνεπώς ο πληθυσμός είναι:

0.93 x 1 ml x 103 = 9.3 x 102



Αποτέλεσμα 

SPIRAL PLATE

 Με τη μέθοδο αυτή το όργανο 

διανέμει το υγρό εμβόλιο στην 

επιφάνεια ενός περιστρεφόμενου 

τρυβλίου. Η εναπόθεση αρχίζει από 

το κέντρο του τρυβλίου προς την 

περιφέρεια εναποθέτοντας 

σταδιακά όλο και λογότερο εμβόλιο.



Σπειροειδής Μέθοδος 
Απαρίθμησης 1/3



Σπειροειδής Μέθοδος 
Απαρίθμησης 2/3



Σπειροειδής Μέθοδος 
Απαρίθμησης 3/3



Αυτόματος Καταμετρητής 
Αποικιών



Σπειροειδής Μέθοδος 
Απαρίθμησης

 Πλεονεκτήματα

- Χρησιμοποιείται 

λιγότερο άγαρ

- Χρησιμοποιούνται 

λιγότερα τριβλία

- Χρησιμοποιείται 

από μη ειδικευμένο 

προσωπικό

- Εξοικονόμηση 

χρόνου

 Μειονεκτήματα

- Τα αιωρούμενα 

σωματίδια μπορεί να 

φράξουν το όργανο

- Είναι κατάλληλο για υγρά 

τρόφιμα

- Υψηλό αρχικό κόστος



Αιματοκυτομετρο (Counting 
Chamber) 1/7



Αιματοκυτομετρο (Counting 
Chamber) 2/7



Αιματοκυτόμετρο (counting 
chamber) 3/7



Αιματοκυτόμετρο (counting 
chamber) 4/7



Αιματοκυτόμετρο (counting 
chamber) 5/7

Υπολογισμός:

1. Κάθε μικρό τετράγωνο 

έχει εμβαδόν: 1/25 

mm2 = 0.04 mm2

2. To βάθος της 

αντικειμενοφόρου

πλάκας είναι: 0.1 mm

3. Άρα, ο όγκος κάθε 

τετραγώνου είναι: 

0.004 mm3



Αιματοκυτόμετρο (counting 
chamber) 6/7

Υπολογισμός:

4. Επειδή πάντα μετρώ σε 5 τετράγωνα για να έχω 

αντιπροσωπευτικά αποτελέσματα, ο συνολικός 

όγκος είναι: 5 x 0.004 mm3 = 0.02 mm3 

5. Εάν στα 5 αυτά τετράγωνα έχω μετρήσεις π.χ. 187 

κύτταρα, τότε στη μονάδα του όγκου (1 mm3) έχω:

6. 187/0.02 = 9350 κύτταρα/ mm3

7. Τελικά έχω 9.350.000 κύτταρα/ml 



Αιματοκυτόμετρο (counting 
chamber) 7/7

Πλεονεκτήματα:

1. Μέθοδος εύκολη και 

γρήγορη

2. Μπορεί να μελετηθεί 

η μορφολογία των 

κυττάρων

3. Η χρήση χρωστικών 

φθορισμού μπορεί 

να βελτιώσει την 

παρατήρηση

Μειονεκτήματα:

1. Μέτρηση όλων των 

κυττάρων

2. Αιωρούμενα στερεά 

από το τρόφιμο 

δυσκολεύουν την 

μέτρηση



Χρήση φίλτρων διήθησης 
(membrane filters)

 Μεμβράνες με πόρους μικρής διαμέτρου κρατούν τα 
κύτταρα (π.χ. 0.45 m).

 Στη συνέχεια η μεμβράνη τοποθετείται σε τριβλίο με 
άγαρ.

 Ακολουθεί επώαση και απαρίθμηση των 
μικροοργανισμών.

 Κατάλληλη μέθοδος για μικρό αριθμό κυττάρων.



Τεχνική Διήθησης Υγρών 
Δειγμάτων 1/3



Τεχνική Διήθησης Υγρών 
Δειγμάτων 2/3



Τεχνική Διήθησης Υγρών 
Δειγμάτων 3/3



Βιβλιογραφία
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 Jay, J.M. (2000) Modern Food Microbiology, 6th 

Edition, Aspen Publishers, Maryland, USA.



Άδειες Χρήσης 

 
 

 
 

 Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται σε άδειες 
χρήσης Creative Commons.  
 

 Για εκπαιδευτικό υλικό, όπως εικόνες, που υπόκειται 
σε άλλου τύπου άδεια χρήσης, η άδεια χρήσης 
αναφέρεται ρητώς. 

 
 

 



Χρηματοδότηση 

 Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό έχει αναπτυχθεί στo πλαίσιo του 
εκπαιδευτικού έργου του διδάσκοντα. 

 Το έργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα Γεωπονικού 
Πανεπιστημίου Αθηνών» έχει χρηματοδοτήσει μόνο την 
αναδιαμόρφωση του εκπαιδευτικού υλικού.  

 Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού 
Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» και 
συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό 
Κοινωνικό Ταμείο) και από εθνικούς πόρους. 

 
 

 



Σημείωμα Αναφοράς 

 Copyright  Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 2015. Τμήμα 
Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής του Ανθρώπου, Ευστάθιος 
Πανάγου/ Πασχαλίτσα Τρυφινοπούλου/ Αναστάσιος Σταματίου, 
«Μικροβιολογία Τροφίμων Ι Εργαστήριο». Έκδοση: 1.0. Αθήνα 
2015. Διαθέσιμο από τη δικτυακή διεύθυνση: 
https://mediasrv.aua.gr/eclass/ 
 
 
 
 

https://mediasrv.aua.gr/eclass/


Το παρόν υλικό διατίθεται με τους όρους της άδειας χρήσης Creative 
Commons Αναφορά, Παρόμοια Διανομή 4.0 [1] ή μεταγενέστερη, Διεθνής 
Έκδοση. Εξαιρούνται τα αυτοτελή έργα τρίτων, π.χ. φωτογραφίες, διαγράμματα 
κ.λ.π., τα οποία εμπεριέχονται σε αυτό και τα οποία αναφέρονται μαζί με τους 
όρους χρήσης τους στο «Σημείωμα Χρήσης Έργων Τρίτων». 
 
 
 
Η άδεια αυτή ανήκει στις άδειες που ακολουθούν τις προδιαγραφές του 
Oρισμού Ανοικτής Γνώσης [2], είναι ανοικτό πολιτιστικό έργο [3] και για το λόγο 
αυτό αποτελεί ανοικτό περιεχόμενο [4].  
 
[1] http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/  
[2] http://opendefinition.org/okd/ellinika/ 
[3] http://freedomdefined.org/Definition/El 
[4] http://opendefinition.org/buttons/             
 

Σημείωμα Αδειοδότησης 
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Διατήρηση Σημειωμάτων 

Οποιαδήποτε αναπαραγωγή ή διασκευή του υλικού θα 
πρέπει να συμπεριλαμβάνει: 
 το Σημείωμα Αναφοράς 
 το Σημείωμα Αδειοδότησης 
 τη δήλωση Διατήρησης Σημειωμάτων 
 το Σημείωμα Χρήσης Έργων Τρίτων (εφόσον υπάρχει) 
μαζί με τους συνοδευόμενους υπερσυνδέσμους. 

 


