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Μαθησιακοί Στόχοι

 Η εξοικείωση των φοιτητών με την αντιμικροβιακή

δράση των αιθερίων ελαίων έναντι των 

αλλοιωγόνων μικροοργανισμών.



Λέξεις Κλειδιά

 Αιθέρια έλαια 

 Αντιμικροβιακή δράση



 Θερμοκρασία (ψύξη/κατάψυξη)

 Αποστείρωση

 Παστερίωση

 Ακτινοβολία

 Συκευασία

(α) Τροπ/νες ατμόσφαιρες

(β) Υπό κενό

• Καταστροφή κυττάρων

• Παρεμπόδιση της αναπνοής ή της ζύμωσης

Φυσικά εμπόδια
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Φυσικοχημικά εμπόδια

Μικροβιακής προέλευσης

• Ανταγωνιστική χλωρίδα

• Καλλιέργειες εκκινητές

• Βακτηριοσίνες

Φυτικής προέλευσης

• Φαινολικά

• Αιθέρια έλαια

• Φυτοαλεξίνες

•Ελαιορητίνες

• Κυτταρικές 

μεμβράνες. Μερική ή 

ολική λύση κυττάρων

•Ανταγωνισμός

• Παραγωγή τοξικών

προϊόντων
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Φυσικοχημικά εμπόδια

Χημικής προέλευσης

• Συντηρητικά

Ε200 -Ε239

• Οργανικά οξέα

• pH

• Aλάτι

• aw

• Xειλικές ενώσεις

(EDTA)
•Κυτταρικές μεμβράνες

•‘Ενζυμα

•Κυτταρικός μεταβολισμός

•Αναπαραγωγή

•Ανταλλαγή ενέργειας και ύλης

• Ισορροπία  ιόντων

• Μείωση νερού
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Γιατί Αιθέρια Έλαια ?

 Φυσικά / Φυτικά συστατικά

Ευρεία αντιοξειδωτική και αντιμικροβιακή δράση 

μακρόχρονη χρήση πρώτων υλών ως βότανα και

Καρυκεύματα.

 Ευαισθησία καταναλωτών

Αλλαγή στη διατροφή-προτίμηση φυσικών υλικών.

 Ερευνητικό ενδιαφέρον

Ερευνητικά προγράμματα, concerted actions από EC.



Αιθέριο Έλαιο Ρίγανης
Origanum Vulgare

 Κύρια – δραστικά συστατικά

– Θυμόλη

– Καρβακρόλη



Εκατοστιαία Σύσταση Αιθέριων 
Ελαίων Ρίγανης

Είδος % Θυμόλη % Καρβακρόλη

Origanum vulgare 1-2 0,5

Thymus capitatus 0-15 44-75

Origanum 

smyrnaeum
1 83

Origanum gracile 60 9

Origanum maru 31 44

Origanum vulgare 

subsp. hirtum
1-85 3-84
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CH3
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 Επίδραση στην κυτταρική μεμβράνη με αποτέλεσμα 

την αύξηση της περατότητας και την απώλεια 

κυτταρικών συστατικών.

 Αδρανοποίηση ενζύμων.

 Καταστροφή ή λειτουργική αδρανοποίηση του 

γενετικού υλικού. Gram - > Gram +
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Μικροσκόπιο φθορισμού

Μάρτυρας             Θυμόλη 0.1%       Καρβακρόλη 0.1%  Αιθέριο έλαιο ρίγανης1%           

Μελέτη Ακεραιότητας Κυτταρικής 
Μεμβράνης Ps. Aeruginosa
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Άδειες Χρήσης 

 
 

 
 

 Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται σε άδειες 
χρήσης Creative Commons.  
 

 Για εκπαιδευτικό υλικό, όπως εικόνες, που υπόκειται 
σε άλλου τύπου άδεια χρήσης, η άδεια χρήσης 
αναφέρεται ρητώς. 

 
 

 



Χρηματοδότηση 

 Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό έχει αναπτυχθεί στo πλαίσιo του 
εκπαιδευτικού έργου του διδάσκοντα. 

 Το έργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα Γεωπονικού 
Πανεπιστημίου Αθηνών» έχει χρηματοδοτήσει μόνο την 
αναδιαμόρφωση του εκπαιδευτικού υλικού.  

 Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού 
Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» και 
συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό 
Κοινωνικό Ταμείο) και από εθνικούς πόρους. 

 
 

 



Σημείωμα Αναφοράς 

 Copyright  Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 2015. Τμήμα 
Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής του Ανθρώπου, Ευστάθιος 
Πανάγου/ Πασχαλίτσα Τρυφινοπούλου/ Αναστάσιος Σταματίου, 
«Μικροβιολογία Τροφίμων Ι Εργαστήριο». Έκδοση: 1.0. Αθήνα 
2015. Διαθέσιμο από τη δικτυακή διεύθυνση: 
https://mediasrv.aua.gr/eclass/ 
 
 
 
 

https://mediasrv.aua.gr/eclass/


Το παρόν υλικό διατίθεται με τους όρους της άδειας χρήσης Creative 
Commons Αναφορά, Παρόμοια Διανομή 4.0 [1] ή μεταγενέστερη, Διεθνής 
Έκδοση. Εξαιρούνται τα αυτοτελή έργα τρίτων, π.χ. φωτογραφίες, διαγράμματα 
κ.λ.π., τα οποία εμπεριέχονται σε αυτό και τα οποία αναφέρονται μαζί με τους 
όρους χρήσης τους στο «Σημείωμα Χρήσης Έργων Τρίτων». 
 
 
 
Η άδεια αυτή ανήκει στις άδειες που ακολουθούν τις προδιαγραφές του 
Oρισμού Ανοικτής Γνώσης [2], είναι ανοικτό πολιτιστικό έργο [3] και για το λόγο 
αυτό αποτελεί ανοικτό περιεχόμενο [4].  
 
[1] http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/  
[2] http://opendefinition.org/okd/ellinika/ 
[3] http://freedomdefined.org/Definition/El 
[4] http://opendefinition.org/buttons/             
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Διατήρηση Σημειωμάτων 

Οποιαδήποτε αναπαραγωγή ή διασκευή του υλικού θα 
πρέπει να συμπεριλαμβάνει: 
 το Σημείωμα Αναφοράς 
 το Σημείωμα Αδειοδότησης 
 τη δήλωση Διατήρησης Σημειωμάτων 
 το Σημείωμα Χρήσης Έργων Τρίτων (εφόσον υπάρχει) 
μαζί με τους συνοδευόμενους υπερσυνδέσμους. 

 


