
Βιοχημεία Τροφίμων Ι

Ενότητα 3η

Κρέας και ψάρι III

(μέρος α)

Όνομα καθηγητή: Έφη Τσακαλίδου

Τμήμα: Επιστήμης Τροφίμων & Διατροφής του Ανθρώπου



Στόχοι ενότητας

 Κατανόηση των μεταθανάτιων μεταβολών του 

μυός σε σχέση με την ποιότητα του κρέατος.

 Κατανόηση της τρυφεροποίησης του κρέατος.



Λέξεις - κλειδιά

 Λέξεις κλειδιά: Νεκρική Ακαμψία, Γλυκόλυση, 

Πρωτεϊνάσες, Τρυφεροποίηση Κρέατος, 

Ποιότητα Κρέατος.

 Key words: Rigor Mortis, Glycolysis, 

Proteinases, Meat Tenderization, Meat Quality.



Μεταθανάτιες μεταβολές (α)

Πριν την νεκρική ακαμψία (prerigor):

Μυς μαλακός.

 Ενεργή αναερόβια γλυκόλυση.

 Παραγωγή γαλακτικού οξέος.

Μείωση pΗ.

Μείωση συγκέντρωσης ΑΤΡ.

Μείωση συγκέντρωσης φωσφορικής 

κρεατίνης.



Γλυκόλυση

Σχηματική 

απεικόνιση του 

μονοπατιού της 

γλυκόλυσης.

Η αντίδραση της 

υδρόλυσης της 

φωσφορικής κρεατίνης.



Μεταθανάτιες μεταβολές (β)

Νεκρική ακαμψία (rigor mortis):

 Πέφτει το pΗ.

 Σχηματίζεται η ακτομυοσίνη.

Σχηματική απεικόνιση του 

συμπλόκου της ακτο-μυοσίνης.



Μεταθανάτιες μεταβολές (γ)

Νεκρική ακαμψία (rigor mortis): (συνέχεια)

 Το κρέας σκληραίνει και γίνεται άκαμπτο.

 Εξέλιξη αρχικά αργή, με πολύ μεγαλύτερη 

ταχύτητα αργότερα.

– Θηλαστικά: έναρξη 0.5-12 h μετά το θάνατο, 

διάρκεια 15-20 h.

– Ψάρια: έναρξη 1-7 h μετά το θάνατο, μικρότερη 

διάρκεια.



Μεταθανάτιες μεταβολές (δ)

Μετά την νεκρική ακαμψία (postrigor):

Οι μύες σταδιακά μαλακώνουν.

 Γίνονται οργανοληπτικά αποδεκτοί.

 Στα θηλαστικά ο χρόνος είναι 2-3 βδομάδες 

στους 2οC.
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Άδειες Χρήσης 

 Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται σε άδειες 
χρήσης Creative Commons.  
 

 Για εκπαιδευτικό υλικό, όπως εικόνες, που υπόκειται σε 
άλλου τύπου άδεια χρήσης, η άδεια χρήσης αναφέρεται 
ρητώς. 

 
 



Χρηματοδότηση 

 Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό έχει αναπτυχθεί στo πλαίσιo του 
εκπαιδευτικού έργου του διδάσκοντα. 

 Το έργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα Γεωπονικού 
Πανεπιστημίου Αθηνών» έχει χρηματοδοτήσει μόνο την 
αναδιαμόρφωση του εκπαιδευτικού υλικού.  

 Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού 
Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» και 
συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό 
Κοινωνικό Ταμείο) και από εθνικούς πόρους. 

 
 

 



Σημείωμα Αναφοράς 

 Copyright  Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα Επιστήμης 
Τροφίμων και Διατροφής του Ανθρώπου, Τσακαλίδου Έφη, 
«Βιοχημεία Τροφίμων Ι». Έκδοση: 1.0. Αθήνα 2015. Διαθέσιμο 
από τη δικτυακή διεύθυνση: 
https://mediasrv.aua.gr/eclass/courses/OCDFSHN109/ 
 
 

https://mediasrv.aua.gr/eclass/courses/OCDFSHN109/


Το παρόν υλικό διατίθεται με τους όρους της άδειας χρήσης Creative 
Commons Αναφορά, Παρόμοια Διανομή 4.0 [1] ή μεταγενέστερη, Διεθνής 
Έκδοση. Εξαιρούνται τα αυτοτελή έργα τρίτων, π.χ. φωτογραφίες, διαγράμματα 
κ.λ.π., τα οποία εμπεριέχονται σε αυτό και τα οποία αναφέρονται μαζί με τους 
όρους χρήσης τους στο «Σημείωμα Χρήσης Έργων Τρίτων». 
 
 
 
Η άδεια αυτή ανήκει στις άδειες που ακολουθούν τις προδιαγραφές του 
Oρισμού Ανοικτής Γνώσης [2], είναι ανοικτό πολιτιστικό έργο [3] και για το λόγο 
αυτό αποτελεί ανοικτό περιεχόμενο [4].  
 
[1] http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/  
[2] http://opendefinition.org/okd/ellinika/ 
[3] http://freedomdefined.org/Definition/El 
[4] http://opendefinition.org/buttons/             
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Διατήρηση Σημειωμάτων 

Οποιαδήποτε αναπαραγωγή ή διασκευή του υλικού θα 
πρέπει να συμπεριλαμβάνει: 
 το Σημείωμα Αναφοράς 
 το Σημείωμα Αδειοδότησης 
 τη δήλωση Διατήρησης Σημειωμάτων 
 το Σημείωμα Χρήσης Έργων Τρίτων (εφόσον υπάρχει) 
μαζί με τους συνοδευόμενους υπερσυνδέσμους. 

 


