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Μαθησιακοί Στόχοι

 Οι μαθησιακοί στόχοι της ενότητας περιλαμβάνουν 

την ανάπτυξη βασικών δεξιοτήτων και κριτικής 

σκέψης των φοιτητών σχετικά με την εφαρμογή της 

βιοσυντήρησης στην τεχνολογία των τροφίμων 

προκειμένου να εξασφαλιστεί μεγαλύτερη διάρκεια 

ζωής και να βελτιωθεί η ασφάλεια των τροφίμων. 

Ειδικότερα αναφέρεται στην εφαρμογή των εμποδίων 

μικροβιακής προέλευσης (ανταγωνιστική 

μικροχλωρίδα, καλλιέργειες εκκίνησης, 

βακτηριοσίνες), των οργανικών οξέων και των 

φυσικών αντιμικροβιακών συστημάτων (αιθέρια 

έλαια, φαινολικές ουσίες).



Λέξεις Κλειδιά

 βιοσυντήρηση,

 καλλιέργειες εκκίνησης

 φυσικά αντιμικροβιακά συστήματα,

 οργανικά οξέα,

 αιθέρια έλαια 



 Φαινολικές ουσίες (Phenols) 

 Αιθέρια έλαια από καρυκεύματα και 

βότανα (spices and herbs)

 Φυτοαλεξίνες
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 Είναι ουσίες από αποτελούνται από 1-3 αρωματικούς 

δακτυλίους (π.χ. απλές φαινόλες και φαινολικά οξέα) με 

ένα ή περισσότερα υδροξυ-υποκατάστατα.

 Υπάρχουν όμως και πολυφαινόλες όπως τα 

φλαβονοειδή καθώς επίσης και αυτές που ανήκουν σε 

τρείς μεγάλες κατηγορίες πολυμερών: λιγνίνες, 

μελανίνες, τανίνες.
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 Χαρακτηρίζονται από μεγάλη καυστικότητα και για τον 

λόγο αυτό σπάνια εμφανίζονται σε ελεύθερη μορφή 

στους φυτικούς ιστούς. Βρίσκονται σε συζευγμένη 

μορφή με σάκχαρα, οργανικά οξέα, αμίδια, αμίνες, 

τερπενοειδή.
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Φαινολικές ουσίες (Phenols)

 Απλές φαινόλες (κατεχόλη, θυμόλη, καρβακρόλη, 

βανιλλίνη)

 Φαινολικά οξέα (σαλικιλικό, κιναμικό, βανιλλικό)

 Ακετοφαινόλες (κιναμική αλδεΰδη)

 Φλαβονοειδή (ανθοκυάνες, φλαβόνες, 

ισοφλαβονοειδή)

 Ελευρωπαΐνη

 Ταννίνες
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Αρ.ατ. C Βασικός 

σκελετός

Τάξη - Κύριοι εκπρόσωποι

6 C6 Απλές φαινόλες: κατεχόλη, ουρισιόλη, 

βανιλλίνη, θυμόλη, φλωρογλουκινόλη, 

καρβακρόλη.

Βενζοκινόνες: υδροκινόνες, αρβουτίνη, 

πριμίνη 2,6-διμεθοξυβενζοκινόνη.

7 C6-C7 Φαινολικά οξέα: υδροβενζοϊκό, 

πρωτοκατεχικό, βανιλλικό, συρινγκικό, 

σαλικυκλικό, γαλλικό, κτναμικό, γεντισικό

οξύ.

Πίνακας Α.1: Οι κυριότερες τάξεις των φαινολικών ουσιών 

στα φυτά.

Φυσικά Αντιμικροβιακά
Συστήματα – Φαινόλες 3/10



Αρ.ατ. C Βασικός 

σκελετός

Τάξη - Κύριοι εκπρόσωποι

8 C6-C2 Ακετοφαινόλες: βενζοΰ-δεΰδη, κιναμική αλδ

δη, Φαινυλοςικό οξύ: ρ-υδροξυφαινολοςικό οξύ.

9 C6-C3 Υδροξικιναμικά οξέα: κουμαρικό, καφεϊκό, 

σιναπικό φερουλικό οξύ.

Φαινολοπροπένια: χλωρογενικό οξύ,

μυριστικίνη, ευγενόλη.

Κουμαρίνες: ουμπελιφερόνη,ασκολετίνη, 

σκοπολετίνη, ψοραλίνη, δαλβεργίνη, 

βεργαπτένη.

Ισοκουμαρίνες: βεργενίνη, υδρανγενόλη.

Χρωμόνες: ευγενίνη, κελίνη, βισναγίνη

Πίνακας Α.1: Οι κυριότερες τάξεις των φαινολικών ουσιών 

στα φυτά.
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Αρ.ατ. C Βασικός 

σκελετός

Τάξη - Κύριοι εκπρόσωποι

10 C6 - C4 Ναφθοκινόνες: γιουγκλόνη

13 C6 - C1 - C6 Ξανθόνες: μανγκιφερήνη

14 C6 - C2 -C6 Στιλβένια: λουνουλαρικό οξό, αψισικό οξύ, 

μπατατασίνη,πευκοσιλβίνη, βινιφερίνη. 

Ανθρακινόνες: ανθραγαλλόλη, εμοδίνη, 

αλιζαρίνη, πουρπουρίνη, παλμιδίνη, 

υπεροσίνη.

Πίνακας Α.1: Οι κυριότερες τάξεις των φαινολικών ουσιών 

στα φυτά.
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Αρ.ατ. C Βασικός 

σκελετός

Τάξη - Κύριοι εκπρόσωποι

15 C6-C3-C6 ΦΛΑΒΟΝΟΕΙΛΗ
Ανθοκυάνες: πελαργονιδίνη, κυανιδίνη, 

δελφινιδίνη

Φλαβονόλες: καμφερόλη, κουερσετίνη μυρικετίνη

Φλαβόνες: απιγενίνη, λουτεολίνη, τρισίνη

Χαλκόνες και χρυσόνες: χρυσινη, μαρεΐνη

Φλαβανόνες & διυδροφρλαβονόλες: ναριγκινίνη, 

φλωριτζίνη, εριοδικτυόλη, πευκοσεμβρίνη, κατεχίνη.

Ισοφλαβονοειδή: λουτεόνη, ροτεόνη, γενιστεΐνη.

Προανθοκυανιδίνες

Ν| (C6-C3)n (C6)n

(C6-C3-C6)n

Λιγνίνες

Μελανίνες

Φλαβολάνες (συμπ/νες ταννίνες)

Πίνακας Α.1: Οι κυριότερες τάξεις των φαινολικών ουσιών 

στα φυτά.
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Φαινολικές ουσίες που είναι κοινά αποδεκτές για 

χρήση στα τρόφιμα.

 Παραϋδροξυβενζοϊκό οξύ (parabens) και ιδιαίτερα 

οι μεθυλ-, αιθυλ-, προπυλ-,  επτυλ- εστέρες.

 Οι συγκεκριμένοι εστέρες πλεονεκτούν έναντι του 

βενζοϊκού οξέως γιατί   επηρεάζονται λιγότερο 

από το pH. Δρουν σε εύρος pH 3-8 (άριστο pH 

για το βενζοϊκό οξύ 2,5-4,0).
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Φαινολικές ουσίες που είναι κοινά αποδεκτές 

για χρήση στα τρόφιμα.

 Το ποσοστό του parabens που είναι δραστικό σε 

τιμή pH 6,0 είναι 65-70% σε σύγκριση με το 

βενζοϊκό νάτριο που είναι μόλις 1,8%.

 Πλεονεκτήματα: (1) Ηπιότερη γεύση, και (2) 

ανθεκτικότητα  στην υδρόλυση κατά τη θερμική 

αποστείρωση των τροφίμων.
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Φαινολικές ουσίες που είναι κοινά αποδεκτές 

για χρήση στα τρόφιμα.

 Στη βιομηχανία τροφίμων θεωρούνται ήπια και 

GRAS συντηρητικά.

 Χρησιμοποιούνται οι μεθυλ- και προπυλ-

εστέρες του p-υδροξυβενζοϊκού οξέως σε 

αναλογία 2-3:1 σε αεριούχα αναψυκτικά, 

χυμούς φρούτων, μαρμελάδες, ελιές, τουρσιά, 

κλπ.

 Η συγκέντρωση δεν υπερβαίνει το 0,1%.
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Μύκητες Gram + Gram -

Περισσότερο ευαίσθητοι
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‒ Καρυκεύματα (spices) είναι 

τμήματα αρωματικών φυτών, 

όπως καρποί (τσίλι), ρίζες, σπόροι 

(μουστάρδα), άνθη (ζαφορά) ή 

εκκρίματα (μαστίχα) που 

ευδοκιμούν σε τροπικά και 

ημιτροπικά κλίματα.

 Αιθέρια έλαια από καρυκεύματα και βότανα (spices 

and herbs).
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‒ Βότανα (herbs) είναι τα φύλλα 

και οι χλωροί βλαστοί 

ποωδών φυτών που 

ευδοκιμούν σε ήπια κλίματα. 

 Αιθέρια έλαια από καρυκεύματα και βότανα (spices 

and herbs).
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Βότανα, Καρυκεύματα και Έλαια 1/4

Με Αντιμικροβιακή Δράση Και Τα Κυριότερα

Συστατικά Τους.                

Κατηγορία Είδος Μέρος του 

φυτού

Κύριο συστατικό

Βασιλικός

(Ocimum basilicum)

Φύλλα Linalool/methyl chavicol

Ρίγανη

(Origanum vulgare)

Φύλλα Καρβακρόλη /θυμόλη

Βότανα
Δενδρολίβανο

(Rosmarinus

offinicalis)

Φύλλα Camphor/1,8-

cineole/borneol/camphor



Με Αντιμικροβιακή Δράση Και Τα Κυριότερα

Συστατικά Τους.                

Κατηγορία Είδος Μέρος του 

φυτού

Κύριο συστατικό

Φασκόμηλο (Salvia 

officinalis)

Φύλλα Thujone, 1,8-

cinole/borneol/camphor

Θυμάρι

(Thymus vulgares)

Φύλλα Θυμόλη/καρβακρόλη

Μπαχάρι

(Pimenta diocia)

Φύλλα Ευγενόλη /b-caryophyllene

Καρυκεύματα
Κανέλα

(Cinnamonum

zeylanicum)

Καρπός/

φύλλα

Κινναμαλδεΰδη/ευγενόλη
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Με Αντιμικροβιακή Δράση Και Τα Κυριότερα

Συστατικά Τους.                

Κατηγορία Είδος Μέρος του 

φυτού

Κύριο συστατικό

Γαρύφαλο

(Syzgium

aromaticum)

Μπουμπούκι 

ανθέων

Ευγενόλη

Μουστάρδα

(Brassica)

Σπόρος Αλλυλ-ισοθειοκυανικό

Καρυκεύματα
Μοσχοκάρυδο

(Myristica

fragrans)

Σπόρος Myristicin/α-

πινένιο/Sabinene
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Με Αντιμικροβιακή Δράση Και Τα Κυριότερα

Συστατικά Τους.                

Κατηγορία Είδος Μέρος του 

φυτού

Κύριο συστατικό

Βανίλια (Vanilla 

planifola, V. 

pompona, V.

tahitensis)

Καρπός/

σπόρος

Βανιλίνη (4-

hydroxymethoxybenzaldehy

de)/p-

OH-benzyl methyl ether)

Ελαιόλαδο Καρπός Ελευρωπαΐνη

Έλαια
Έλαιο τεϊόδεντρου

(Melaleuca

alternifolia)

Φύλλα Τερπενοειδή
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Αιθέρια Έλαια

 Μίγματα πτητικών μορίων φυτικής προέλευσης 

που παραλαμβάνονται από ποικίλα τμήματα των 

φυτών με απόσταξη μεθ’ υδρατμών (κλασική 

μέθοδος) ή εκχύλιση με οργανικό διαλύτη.

 Είναι διαλυτά στην αλκοόλη και λιγότερο διαλυτά 

στο νερό.



Φυσικά / Φυτικά συστατικά

 Ευρεία αντιοξειδωτική και αντιμικροβιακή

δράση. 

 Μακρόχρονη χρήση ως φαρμακευτικά 

σκευάσματα, βότανα και καρυκεύματα

Γιατί Αιθέρια Έλαια; 1/2



Ευαισθησία καταναλωτών

Αλλαγή στη διατροφή-στροφή 

προς φυσικά υλικά

Ερευνητικό ενδιαφέρον

Ερευνητικά προγράμματα

Γιατί Αιθέρια Έλαια; 2/2



Στοιχειά Τοξικότητας Αιθέριων 
Ελαίων 1/2



Στοιχειά Τοξικότητας Αιθέριων 
Ελαίων 2/2



Παρεμπόδιση Αιθέριων Ελαίων 
έναντι Βακτηρίων 1/3



Παρεμπόδιση Αιθέριων Ελαίων 
έναντι Βακτηρίων 2/3



Παρεμπόδιση Αιθέριων Ελαίων 
έναντι Βακτηρίων 3/3



Πλεονεκτήματα των Αιθέριων 
Ελαίων

 Δε χρωματίζουν το προϊόν στο οποίο 

προστίθενται.

 Διαθέτουν έντονο άρωμα.

 Δεν περιέχουν ένζυμα και τανίνες.

 Διαθέτουν σημαντική αντιμικροβιακή δράση, 

δυνατότητα χρησιμοποίησης στη συντήρηση

τροφίμων.



Μηχανισμός Δράσης των 
Αιθέριων Ελαίων 2/2

 Διάρρηξη της κυτταρικής μεμβράνης

 Καταστροφή του γενετικού υλικού

 Αδρανοποίηση της ενζυμικής λειτουργίας



Βιβλιογραφία

 Νυχάς, Γ.Ι. Σημειώσεις στη Μικροβιολογία 

Τροφίμων. Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών

 Martin R. Adams and Maurice O. Moss (2008) 

Food Microbiology, 3rd Edition, RSC Publishing, 

London, UK.

 Jay, J.M. (2000) Modern Food Microbiology, 6th 

Edition, Aspen Publishers, Maryland, USA.



Άδειες Χρήσης 

 Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται σε άδειες 

χρήσης Creative Commons.  

 

 Για εκπαιδευτικό υλικό, όπως εικόνες, που υπόκειται σε 

άλλου τύπου άδεια χρήσης, η άδεια χρήσης αναφέρεται 

ρητώς. 

 

 



Χρηματοδότηση 

 Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό έχει αναπτυχθεί στo πλαίσιo του 

εκπαιδευτικού έργου του διδάσκοντα. 

 Το έργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα Γεωπονικού 

Πανεπιστημίου Αθηνών» έχει χρηματοδοτήσει μόνο την 

αναδιαμόρφωση του εκπαιδευτικού υλικού.  

 Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού 

Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» και 

συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό 

Κοινωνικό Ταμείο) και από εθνικούς πόρους. 

 

 

 



Σημείωμα Αναφοράς 

 Copyright  Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 2015. Τμήμα 

Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής του Ανθρώπου, Γεώργιος-

Ιωάννης Νυχας/ Ευστάθιος Πανάγου, «Μικροβιολογία Τροφίμων 

Ι». Έκδοση: 1.0. Αθήνα 2015. Διαθέσιμο από τη δικτυακή 

διεύθυνση: 

https://mediasrv.aua.gr/eclass/courses/OCDFSHN104/ 

 

 

 

https://mediasrv.aua.gr/eclass/courses/OCDFSHN104/


Το παρόν υλικό διατίθεται με τους όρους της άδειας χρήσης Creative 

Commons Αναφορά, Παρόμοια Διανομή 4.0 [1] ή μεταγενέστερη, Διεθνής 

Έκδοση. Εξαιρούνται τα αυτοτελή έργα τρίτων, π.χ. φωτογραφίες, διαγράμματα 

κ.λ.π., τα οποία εμπεριέχονται σε αυτό και τα οποία αναφέρονται μαζί με τους 

όρους χρήσης τους στο «Σημείωμα Χρήσης Έργων Τρίτων». 

 

 

 

Η άδεια αυτή ανήκει στις άδειες που ακολουθούν τις προδιαγραφές του 

Oρισμού Ανοικτής Γνώσης [2], είναι ανοικτό πολιτιστικό έργο [3] και για το λόγο 

αυτό αποτελεί ανοικτό περιεχόμενο [4].  

 

[1] http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/  

[2] http://opendefinition.org/okd/ellinika/ 

[3] http://freedomdefined.org/Definition/El 

[4] http://opendefinition.org/buttons/             

 

Σημείωμα Αδειοδότησης 
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Διατήρηση Σημειωμάτων 

Οποιαδήποτε αναπαραγωγή ή διασκευή του υλικού θα πρέπει να 

συμπεριλαμβάνει: 

 το Σημείωμα Αναφοράς 

 το Σημείωμα Αδειοδότησης 

 τη δήλωση Διατήρησης Σημειωμάτων 

 το Σημείωμα Χρήσης Έργων Τρίτων (εφόσον υπάρχει) 

μαζί με τους συνοδευόμενους υπερσυνδέσμους. 

 


