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Φυσιολογία Καταπονήσεων 
των Φυτών
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Μαθησιακοί Στόχοι 1/2

 Ορισμός και σημασία της καταπόνησης, το 

βιολογικό υπόβαθρο της καταπόνησης και της 

αντιμετώπισής της από τους φυτικούς 

οργανισμούς, κατηγορίες παραγόντων 

καταπόνησης.

 Μηχανισμοί και στρατηγικές αντιμετώπισης των 

καταπονήσεων από τα φυτά, εγκλιματισμός και 

προσαρμογή, η έκβαση της επίδρασης ενός 

παράγοντα καταπόνησης στα φυτά.



Μαθησιακοί Στόχοι 2/2

 Διασταυρούμενη ανθεκτικότητα, στάδια και 

συστατικά στοιχεία του εγκλιματισμού των φυτών 

στην καταπόνηση, δίκτυα διαβίβασης σήματος.

 Το κόστος της αντιμετώπισης της καταπόνησης, 

βελτιστοποίηση του επιμερισμού των 

αναπτυξιακών πόρων με σκοπό τον εγκλιματισμό 

στην καταπόνηση, ανάπτυξη και άμυνα των 

φυτών.



Λέξεις Κλειδιά

 καταπόνηση, βέλτιστα όρια ανάπτυξης, όρια 

βιολογικής δραστηριότητας.

 στρατηγική, διαφυγή, αποφυγή, ανθεκτικότητα, 

προσαρμογή, εγκλιματισμός.

 στάδιο αντίληψης, στάδιο διαβίβασης, στάδιο 

απάντησης, αισθητήρες, διασταυρούμενη 

ανθεκτικότητα.

 κόστος αντιμετώπισης καταπόνησης, επιμερισμός 

των πόρων, αύξηση, ανάπτυξη, διαφοροποίηση.



Αντιμετώπιση Παραγόντων 
Καταπόνησης 1/3

 Μηχανισμοί αντιμετώπισης καταπονήσεων

– Σε αντίθεση με τους ζωικούς οργανισμούς, τα φυτά 

διαθέτουν ως μοναδική επιλογή την αντιμετώπιση 

των παραγόντων καταπόνησης οι οποίοι 

επικρατούν στο περιβάλλον ανάπτυξής τους

 Στρατηγική

– Αναφέρεται στην ακολουθία των μηχανισμών οι 

οποίοι καθορίζονται γενετικά και δίνουν την 

δυνατότητα επιβίωσης σε έναν φυτικό οργανισμό 

σε ένα δεδομένο περιβάλλον



Διακρίνονται Τρεις Κύριες 
Στρατηγικές

 Η στρατηγική της διαφυγής

 Η στρατηγική της αποφυγής

 Η στρατηγική της ανθεκτικότητας



Η Στρατηγική της Διαφυγής

 Επιλέγεται από ετήσιες μορφές ζωής. Τα φυτά 

αυτά δεν διατηρούν ενεργή βλάστηση την χρονική 

περίοδο που υφίσταται ο παράγοντας 

καταπόνησης.



Η Στρατηγική της Αποφυγής

 Τα φυτά που επιλέγουν την αποφυγή διαθέτουν 

μηχανισμούς μέσω των οποίων αποφεύγουν τον 

παράγοντα καταπόνησης. Με τον τρόπο αυτό τα 

φυτά, παρόλο που διαβιούν στο περιβάλλον που 

υφίσταται ο παράγοντας καταπόνησης, δεν 

υφίστανται τις συνέπειές του.



Η Στρατηγική της Ανθεκτικότητας

 Τα φυτά που επιλέγουν την στρατηγική της 

ανθεκτικότητας δέχονται την επίδραση του 

παράγοντα καταπόνησης αλλά δεν υφίστανται 

βλάβες καθώς διαθέτουν μηχανισμούς 

αντιστάθμισης.

 Χαρακτηριστικό είναι ότι οι συνθήκες που 

επικρατούν στο εσωτερικό των φυτικών 

οργανισμών είναι παρόμοιες με αυτές που 

επικρατούν στο εξωτερικό περιβάλλον.



Παράδειγμα 1/4

 Ένα φυτό ολοκληρώνει την ανάπτυξή του κατά τη 

διάρκεια του χειμώνα όπου στο συγκεκριμένο 

περιβάλλον επικρατούν συνθήκες επάρκειας σε 

εδαφική υγρασία. 

 Το φυτό αυτό έχει επιλέξει τη στρατηγική της 

διαφυγής όσον αφορά στην ανεπάρκεια νερού 

στο έδαφος.



 Ένα φυτό αναπτύσσεται στον υποθάλαμο ενός 

δάσους. Πρόκειται για ένα σκιόφυτο το οποίο δεν 

μπορεί να επιβιώσει υπό συνθήκες υψηλών 

εντάσεων ακτινοβολίας.

 Το φυτό αυτό έχει επιλέξει τη στρατηγική της 

διαφυγής όσον αφορά στην υπερβολική ένταση 

της ακτινοβολίας.

Παράδειγμα 2/4



 Ένα φυτό αντιπαρέρχεται την υπερβολική εδαφική 

ξηρασία έχοντας αναπτύξει βαθύ ριζικό σύστημα 

το οποίο προσεγγίζει τον υδροφόρο ορίζοντα. 

Πρόκειται για ένα φρεατόφυτο. 

 Το φυτό αυτό έχει επιλέξει τη στρατηγική της 

αποφυγής όσον αφορά στην ανεπάρκεια νερού 

στο έδαφος.

Παράδειγμα 3/4



 Ένα φυτό διαβιεί κάτω από συνθήκες ψύχους και 

έντονης ηλιακής ακτινοβολίας. Το φυτό αυτό 

διαθέτει αποδοτικούς μηχανισμούς απόσβεσης της 

περίσσειας ενέργειας η οποία συλλέγεται από τις 

φωτοσυνθετικές χρωστικές των φύλλων καθώς και 

αποτελεσματικούς μηχανισμούς αντιοξειδωτικής 

προστασίας και επιδιόρθωσης των βλαβών σε 

ευαίσθητους στόχους των φωτοσυστημάτων. 

 Το φυτό αυτό έχει επιλέξει τη στρατηγική της 

ανθεκτικότητας όσον αφορά στον συνδυασμό 

χαμηλών θερμοκρασιών και υψηλής έντασης 

ακτινοβολίας.

Παράδειγμα 4/4



 Πως επιλέγεται και υλοποιείται η κάθε στρατηγική;

– Μέσω της ύπαρξης κατάλληλων χαρακτηριστικών 

προσαρμογής και εγκλιματισμού σε επίπεδο 

δομών και λειτουργιών.

 Προσαρμογή

– Αναφέρεται στους μηχανισμούς που καθορίζονται 

γενετικά (μέσω της φυσικής επιλογής σε διάστημα 

ικανού αριθμού γενεών) και οι οποίοι επιτρέπουν 

την προΰπαρξη ή την εμφάνιση στην διάρκεια του 

βιολογικού κύκλου ενός φυτού κατάλληλων 

χαρακτηριστικών.

Αντιμετώπιση Παραγόντων 
Καταπόνησης 2/3



 Εγκλιματισμός

– Αναφέρεται σε επίκτητες τροποποιήσεις δομών και 

λειτουργιών οι οποίες συμβαίνουν κατά τη διάρκεια 

του βιολογικού κύκλου ενός φυτού ως απάντηση 

στην ύπαρξη ενός ή περισσοτέρων παραγόντων 

καταπόνησης.

– Η ικανότητα εγκλιματισμού εκπορεύεται από 

προσαρμοστικούς μηχανισμούς και συνεπώς έχει 

γενετική βάση.

– Ωστόσο, οι επαγόμενες αυτές τροποποιήσεις δεν 

μεταβιβάζονται ως χαρακτήρες στην επόμενη 

γενεά.

Αντιμετώπιση Παραγόντων 
Καταπόνησης 3/3



Προσαρμογή ή Εγκλιματισμός; 1/4

Η ιδιάζουσα μορφολογία και φυσιολογία των φυτών 

CAM είναι χαρακτηριστικό προσαρμογής.



Οι μορφολογικές τροποποιήσεις των φύλλων σκιάς 

(φωτός) αποτελούν χαρακτηριστικό εγκλιματισμού.

Προσαρμογή ή Εγκλιματισμός; 2/4



Η σύνθεση ανθοκυανινών στα φύλλα της βερβερίδας

αποτελεί χαρακτηριστικό εγκλιματισμού.

Προσαρμογή ή Εγκλιματισμός; 3/4



Η ύπαρξη τριχώματος στα φύλλα της ελιάς αποτελεί 

χαρακτηριστικό προσαρμογής.

Προσαρμογή ή Εγκλιματισμός; 4/4



Η Πορεία του Φυτού προς τον 
Θάνατο ή την Επιβίωση 1/3



Η Πορεία του Φυτού προς τον 
Θάνατο ή την Επιβίωση 2/3



Η Πορεία του Φυτού προς τον 
Θάνατο ή την Επιβίωση 3/3
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