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Εκπαιδευτικοί Στόχοι

• Στόχος   της ενότητας αυτής είναι να αναλυθεί 

η έννοια του εμβρυικού προγραμματισμού σε 

σχέση με τα θρεπτικά συστατικά που 

καταναλώνει ή όχι το μηρυκαστικό ανάλογα με 

τις ανάγκες του.

• Επίσης ο φοιτητής θα έρθει σε επαφή με την 

έννοια της αναπαραγωγικής λειτουργίας των 

άρρενων ζώων (ταύρος, κριός, τράγος).



Λέξεις Κλειδιά

• Εμβρυικός προγραμματισμός

• Ενδοκρινικοί μηχανισμοί

• Υποσιτισμός



Εμβρυϊκός προγραμματισμός 
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Η ανάπτυξη του εμβρύου καθορίζεται από:

– τη δυνατότητα του μητρικού οργανισμού να 

εξασφαλίσει τα απαραίτητα θρεπτικά συστατικά 

στον πλακούντα και το έμβρυο και

– τη δυνατότητα του εμβρύου να διαχειριστεί τα 

θρεπτικά αυτά συστατικά που διατίθενται από το 

μητρικό οργανισμό.
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 Η κατανομή των ΘΣ μεταξύ μητρικού οργανισμού, 

πλακούντα και εμβρύου εξυπηρετείται από ορμόνες 

που ρυθμίζουν τη μεταφορά και χρησιμοποίηση των 

εκάστοτε διαθέσιμων ΘΣ.

 Ενδοκρινικοί μηχανισμοί ρυθμίζουν άμεσα ή έμμεσα 

την προσαρμογή του μητρικού οργανισμού κατά την 

κυοφορία.

 Στους μηχανισμούς προσαρμογής εμπλέκονται οι 

ορμόνες: ινσουλίνη, αυξητική, IGF, θυρεοειδικές, 

λεπτίνη κ.ά.
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 Ορμόνες του πλακούντα (προγεστερόνη, οιστρογόνα, 

πλακούντια λακτογόνος ορμόνη) διοχετεύονται στη 

μητρική κυκλοφορία και τροποποιούν το μητρικό 

μεταβολισμό, τροποποιώντας ταυτόχρονα το 

μεταβολισμό του πλακούντα και του εμβρύου.

 Ο ρυθμός ανάπτυξης του εμβρύου εξαρτάται από τον 

εφοδιασμό του με υποστρώματα όπως η γλυκόζη, τα 

αμινοξέα και η γαλακτόζη από τη μητέρα.



Εμβρυϊκός προγραμματισμός 
4/16

Αλλαγές στην ποσότητα και /ή τη σύνθεση του 

σιτηρεσίου του μητρικού οργανισμού κατά τη 

σύλληψη, κυοφορία, γαλακτοπαραγωγή μπορούν να 

επηρεάσουν:

– την ανάπτυξη κάποιων ιστών (π.χ. μυϊκού, λιπώδους),

– την οργανογένεση (π.χ. καρδιάς, ήπατος, νεφρών, 

πνευμόνων),

– το βάρος των νεογνών κατά τη γέννηση,

– την υγεία και τη βιωσιμότητα των νεογνών και

– την αναπαραγωγική ζωή των απογόνων.
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 Τα θρεπτικά συστατικά του μητρικού οργανισμού 

μεταφέρονται στο έμβρυο μέσω του πλακούντα.

 Η ανάπτυξη του εμβρύου περιορίζεται αν μεταβληθεί 

η ροή του αίματος της μήτρας προς το έμβρυο.

 Το έμβρυο λαμβάνει το μεγαλύτερο ποσοστό της 

γλυκόζης και των αμινοξέων από το μητρικό 

οργανισμό μέσω του πλακούντα.
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Όταν ο μητρικός οργανισμός δεν διατρέφεται επαρκώς, 

το επίπεδο της γλυκόζης μειώνεται και τα αμινοξέα 

μεταβολίζονται, χρησιμοποιούμενα ως πηγή ενέργειας 

από τον πλακούντα και το έμβρυο, οπότε προκαλείται 

αύξηση της συγκέντρωσης της ουρίας στο πλάσμα του 

εμβρύου.

Σε περιπτώσεις έντονου υποσιτισμού καταβολίζονται 

ακόμα και εμβρυϊκοί ιστοί και τα ελευθερούμενα αμινοξέα 

χρησιμοποιούνται για τη συντήρηση του μεταβολισμού 

του πλακούντα.
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 Στις περιπτώσεις αυτές το έμβρυο αντιδρά με αποτελεσματικούς 

μηχανισμούς προκειμένου να επιβιώσει, δεδομένου ότι, πέραν 

της επιβίωσης, ο τρόπος εφοδιασμού του εμβρύου με θρεπτικά 

συστατικά μπορεί να έχει μακροπρόθεσμες συνέπειες ακόμα και 

μετά τη γέννησή του.

 Ο μηχανισμός αυτός αντίδρασης του εμβρύου αναφέρεται ως 

εμβρυϊκός προγραμματισμός και αφορά στις μεταβολές ως 

προς την παροχή ΘΣ από το μητρικό οργανισμό στο έμβρυο 

μέσω του πλακούντα οι οποίες έχουν μακροπρόθεσμες 

συνέπειες στην υγεία, τις αποδόσεις και την αναπαραγωγική ζωή 

του ζώου στη μετέπειτα ζωή του.
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 Ο υποσιτισμός της μητέρας επηρεάζει αρνητικά την 

έκκριση της προγεστερόνης που επηρεάζει την 

ανάπτυξη του πλακούντα και του εμβρύου.

 Η μέγιστη ανάπτυξη του πλακούντα στα αιγοπρόβατα 

παρατηρείται περί την 80η ημέρα μετά τη σύλληψη.

 Υποσιτισμός της μητέρας τον 1ο μήνα της κυοφορίας 

δεν έχει αρνητικές συνέπειες στην ανάπτυξη του 

πλακούντα (θρέψη εμβρύου).
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 Υποσιτισμός 30η – 80η ημέρα: αρνητική επίδραση επί της 

ανάπτυξης του πλακούντα.

 Υποσιτισμός 60η – 110η ημέρα: μέγιστη αρνητική επίδραση γιατί 

συμπίπτει με τη μέγιστη ενδοκρινική επίδραση επί του 

πλακούντα.

 Τα πρώτα 2/3 της κυοφορίας το ενεργειακό κόστος = 3% των 

αναγκών.

 Το τελευταίο 1/3 της κυοφορίας το ενεργειακό κόστος= 20% των 

ημερήσιων συνολικών αναγκών.
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 Κατά την πρώτη φάση όμως ανάπτυξης του εμβρύου 

πραγματοποιείται η διαφοροποίηση των κυττάρων και 

η οργανογένεση που είναι εξαιρετικής σημασίας για 

την κανονική ανάπτυξη του νέου οργανισμού και τη 

μετέπειτα φυσιολογική εξέλιξη της ζωής του.

 Σε περίπτωση υποσιτισμού της μητέρας 

προτεραιότητα στην ανάπτυξη έχει η καρδιά, ο 

εγκέφαλος και το πάγκρεας και ακολουθεί ο μυϊκός και 

λιπώδης ιστός του εμβρύου.
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 Αγελάδες με ελλιπή διατροφή κατά την κυοφορία 

έδωσαν μόσχους με αναπνευστικά προβλήματα λόγω 

μη κανονικής ανάπτυξης των αγγείων των 

πνευμόνων.

 Υποσιτισμός προβατινών (60% των αναγκών) από 

την 50η – 135η ημέρα της κυοφορίας προκάλεσε 

μείωση της ανάπτυξης των ωοθηκών των θηλυκών 

αμνών και μείωση των κυττάρων Sertoli κατά 20% 

στους άρρενες αμνούς.
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 Περιορισμός στη θρέψη του εμβρύου μπορεί να προκαλέσει:

– θνησιμότητα νεογνών,

– δυσλειτουργία του πεπτικού και αναπνευστικού, 

– μειωμένο ρυθμό ανάπτυξης νεογνών,

– αυξημένη εναπόθεση λίπους και 

– μειωμένη ανάπτυξη μυϊκού ιστού.

 Υπερσιτισμός προβατινών έδωσε αμνούς με μικρότερο ΣΒ που 

παρουσίασαν μεταβολικές δυσλειτουργίες και διαταραχές στη 

ρύθμιση της κατανάλωσης τροφής αργότερα στη ζωή τους.
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 Οι αίγες όμως δίνουν προτεραιότητα στη μήτρα και στην α’ φάση 

της γαλακτικής περιόδου για τη θρέψη του εμβρύου (-ων) και των 

νεογνών.

 Η βιωσιμότητα των αμνών εξαρτάται και από τον φαιό λιπώδη 

ιστό (2–4,5% ΣΒ) σε ψυχρό περιβάλλον. Γι’ αυτό η λήψη 

πρωτογάλακτος είναι απαραίτητη (ενέργεια και 

ανοσογλοβουλίνες).

 Αυξημένη διατροφή μητέρων (+30%) για 10 ημέρες προ του 

τοκετού αυξάνει την παραγωγή πρωτογάλακτος.
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Επίδραση του επιπέδου διατροφής στην ηλικία ενήβωσης και το 

σωματικό βάρος αναπτυσσόμενων βοοειδών

Φύλο Επίπεδο

Διατροφής

Κατά την ενήβωση

Ηλικία

(εβδομάδες)

Σωματικό 

Βάρος (kg)

Ύψος 

ακρωμίου (cm)

Θηλυκά

(μοσχίδες)

Υψηλό (129)*

Μέτριο   (93)

Χαμηλό (61)

37

49

72

270

271

241

108

113

113

Αρσενικά

(ταυρίδια)

Υψηλό (150)

Μέτριο (100)

Χαμηλό (66)

37

43

51

292

262

236

116

116

114

* Οι αριθμοί στις παρενθέσεις δείχνουν τη σχετική τιμή του επιπέδου 

διατροφής με βάση το 100
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 Στην πράξη τα μηρυκαστικά χρησιμοποιούνται για 

αναπαραγωγή όταν συνδυάζουν ηλικία και ΣΒ.

 Μοσχίδες: ηλικία 15 μηνών με ΣΒ~ 400 kg 

προτεραιότητα στην ανάπτυξη του σκελετού.

 Χαμηλός ρυθμός ανάπτυξης τους δύο πρώτους μήνες 

της ζωής τους οδηγεί σε  χαμηλή γονιμότητα – χαμηλή 

πολυδυμία όταν ενηλικιωθούν.
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Υψηλός ρυθμός ανάπτυξης λίγο πριν την

ενήβωση:

• υψηλό ρυθμό ανάπτυξης μαστικού αδένα

• δυσλειτουργία ωοθηκών

• εναπόθεση λίπους

• μειωμένη γονιμότητα και πολυδυμία

• μειωμένη γαλακτοπαραγωγή

• μειωμένη μακροβιότητα



Αναπαραγωγική λειτουργία 
αρρένων ζώων 1/3

 Διάρκεια σπερματογένεσης:

– Ταύρος 54 ημέρες

– Κριός 49     «

– Τράγος 48     «

 Ισόρροπη διατροφή: δύο μήνες, τουλάχιστον, 

πριν τις οχείες
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Αλλαγές του σιτηρεσίου προκαλούν αλλαγές:

• στο μέγεθος των όρχεων,

• στην παραγωγή σπέρματος,

• στην ποιότητα των σπερματοζωαρίων,

Zn, Co, Se: ζωτικότητα, κινητικότητα.

Ιχθυέλαιο + βιταμ. Ε: βελτίωση 

γονιμοποιητικής ικανότητας σπέρματος.
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 Φωτοπερίοδος: επηρεάζει τη σεξουαλική 

δραστηριότητα.

 Ενέργεια: επηρεάζει θετικά τη σπερματογένεση.

 Ενισχυμένη διατροφή κριών-τράγων 8 εβδομάδες προ 

της εποχής των οχειών εγγυάται το μέγεθος των 

όρχεων και την παραγωγή σπέρματος.

 Υπερπάχυνση: μείωση της επιθυμίας για επιβάσεις.
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