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Μαθησιακοί στόχοι 1/2

Οι φοιτητές/τριες πρέπει να είναι ικανοί/ες: 

 να καταγράψουν τα βασικά χαρακτηριστικά 

της βιωματικής μάθησης

 να δώσουν παραδείγματα βιωματικής 

μάθησης

 να αναφέρουν τα χαρακτηριστικά της κριτικής 

σκέψης και τις μεθόδους που προσιδιάζουν σε 

αυτή



Μαθησιακοί στόχοι 2/2

 να αναφέρουν διαφορετικά είδη μάθησης

 να επιλέξουν ένα μοντέλο διδασκαλίας-

μάθησης

 να καταρτίσουν ένα σχέδιο μαθήματος

 να περιγράψουν εναλλακτικές -συμμετοχικές 

τεχνικές



Λέξεις κλειδιά 1/2

 Βιωματική μάθηση

 Τεχνικές

Μέθοδος project



Λέξεις κλειδιά 2/2

 Κριτική σκέψη

Μοντέλα διδασκαλίας

 Σχέδιο μαθήματος

 Συμμετοχικές τεχνικές



ΒΙΩΜΑΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ (1/2)

Μάθηση μέσω συνεργατικών δραστηριοτήτων 

σε μικρές ομάδες

 ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ: δίνει τη δυνατότητα 

συμμετοχής σε όλα τα άτομα, προωθεί τη 

συνεργασία, καλλιεργεί την αυτοπεποίθηση, 

επιτρέπει την ανταλλαγή εμπερειών-

απόψεων-γνώσεων, κάνει πιο κατανοητή τη 

φύση των προβλημάτων και την επίλυσή τους.



ΒΙΩΜΑΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ (2/2)

 Χαρακτηρίζεται από τη δράση, την ποικιλία και 

τη συμμετοχή. Εμπλέκει την υποκίνηση 

στάσεων, την ανάπτυξη και εξάσκηση 

δεξιοτήτων και την προαγωγή της κατανόησης 

των εννοιών και των υποδειγμάτων που 

στηρίζουν το υπό εξέταση θέμα-αντικείμενο.

Οι ομαδικές δραστηριότητες εμπλέκουν τους 

εκπαιδευόμενους στις διαδικασίες μάθησης 

και τους καθιστούν συνεργάτες με τον 

εκπαιδευτή (διευκολύνοντα)



ΤΕΧΝΙΚΕΣ (1/2)

 Ερωτήματα από και προς τους 

εκπαιδευόμενους

 Προσομοίωση εξετάσεων με ανοικτά βιβλία –

συγκρότηση ενός κύκλου μελέτης (σε ομάδες 

ή ατομικά πάνω στο ίδιο ή σε διαφορετικά 

θέματα)

 Ανάθεση τμημάτων της διδασκαλίας σε άτομα 

ή ομάδες



ΤΕΧΝΙΚΕΣ (2/2)

 Επίσκεψη στο πεδίο – ενεργός παρατήρηση

 Παιχνίδια και προσομοιώσεις

 Παίξιμο ρόλων (δραματοποίηση)

Μελέτη περίπτωσης



ΜΕΘΟΔΟΣ PROJECT (1/2)

 Πρωτοβουλία

 Ανταλλαγή απόψεων σχετικά με την πρωτοβουλία

 Από κοινού διαμόρφωση του πλαισίου

 ποιος συμμετέχει

 ποιες δραστηριότητες

 ρυθμός εργασίας

 χρονοδιάγραμμα

 αναμενόμενα αποτελέσματα



PROJECT (2/2)

 Υλοποίηση

 Περάτωση

Πρέπει να ληφθούν υπόψη:

 Διαλείμματα ενημέρωσης ή ανασκόπησης

 Χρόνος – χώρος – συνεργασίες - συντονισμός



ΕΡΕΥΝΑ - ΔΡΑΣΗ

 Στην περίπτωση αυτή οι εκπαιδευόμενοι μαθαίνουν στο 

πως προσδιορίζονται προβλήματα φυσικών πόρων 

(περιβάλλοντος), συγκροτούνται (ερευνητικά) ερωτήματα 

και συλλέγονται πληροφορίες από δευτερογενείς πηγές 

(γραπτά τεκμήρια και στατιστικές, ντοκιμαντέρ, κλπ.). 

 Μετά το τέλος της έρευνας, οι εκπαιδευόμενοι αναζητούν 

τις δράσεις που μπορούν να αναληφθούν από τους 

πολίτες, ιδιαίτερα τη σημασία της συνεργατικής δράσης, 

και αναπτύσσουν σχέδια επίλυσης του εξεταζόμενου 

προβλήματος. Τα σχέδια αυτά στη συνέχεια αξιολογούνται 

στη βάση κριτηρίων τα οποία έχουν σχεδιαστεί ώστε να 

αποτιμηθούν οι κοινωνικοοικονομικές και οικολογικές όψεις 

της προτεινόμενης δράσης.



ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

Τα παραπάνω (όπως και άλλα) μοντέλα έχουν 

τα εξής χαρακτηριστικά:

 Είναι προσανατολισμένα προς την ανάληψη 

δράσης

 Επικεντρώνονται στα άτομα, το ρόλο τους, την 

προσωπική τους ευθύνη και την ικανότητά 

τους να προκαλέσουν αλλαγές

Έχουν ένα προφανές όφελος για την 

κοινότητα, το περιβάλλον, τις επόμενες γενιές, 

τον πλανήτη



ΚΡΙΤΙΚΗ ΣΚΕΨΗ (1/2)

 Η κριτική σκέψη είναι παραγωγική και θετική 

σκέψη

 Η κριτική σκέψη είναι μια διαδικασία, όχι 

αποτέλεσμα

Οι εκδηλώσεις της κριτικής σκέψης ποικίλουν 

ανάλογα με το περιβάλλον στο οποίο 

εκδηλώνονται

 Η κριτική σκέψη προκαλείται τόσο από θετικά 

όσο και από αρνητικά γεγονότα

 Η κριτική σκέψη είναι συγκινησιακή όσο και 

ορθολογική



ΚΡΙΤΙΚΗ ΣΚΕΨΗ (2/2)

 Η αναγνώριση και πρόκληση των υποθέσεων 

είναι κεντρικό στοιχείο της κριτικής σκέψης

 Η πρόκληση της σημασίας του περιβάλλοντος 

είναι κρίσιμο στοιχείο της κριτικής σκέψης

Οι σκεπτόμενοι κριτικά προσπαθούν να 

φανταστούν και διερευνήσουν εναλλακτικές 

λύσεις

 Η φαντασία και η διερεύνηση εναλλακτικών 

δυνατοτήτων οδηγεί στο στοχαστικό 

σκεπτικισμό.



ΚΡΙΤΙΚΗ ΣΚΕΨΗ –
ενδυνάμωση του ατόμου (1/3)

 να μπορεί το άτομο να εξετάζει τον εαυτό του "απ’ 

έξω" και να πιστεύει ότι είναι ανοικτό σε αλλαγές

 να έχει την ικανότητα να αλλάζει τόσο τον εαυτό του 

όσο και το μικρόκοσμο στον οποίο ζει

 να χρησιμοποιεί την αντίληψή του ώστε να 

αναγνωρίζει τα σημεία  διαταραχής μεταξύ του τί είναι 

και του τί θα επιθυμούσε να είναι

 να προσδιορίζει επακριβώς τα επιθυμητά 

αποτελέσματα και τα στάδια δράσης που απαιτούνται 

για την επίτευξή τους



ΚΡΙΤΙΚΗ ΣΚΕΨΗ –
ενδυνάμωση του ατόμου (2/3)

 να δρα - να εφαρμόζει τα στάδια δράσης

 να ζει καθημερινά έχοντας επίγνωση της 

δυνατότητας εκτίμησης, επανεκτίμησης, 

επιρροής και αυτοπροσδιορισμού

 να διευκολύνει τους άλλους να αποκτήσουν τη 

δυνατότητα να ελέγχουν τη ζωή τους και να 

επηρεάζουν τα πεδία στα οποία κινούνται. 



ΚΡΙΤΙΚΗ ΣΚΕΨΗ –
ενδυνάμωση του ατόμου (3/3)

Η ΕΜΦΑΣΗ ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΣΤΡΑΦΕΙ ΣΤΗΝ 

ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΩΝ ΝΑ:

 κάνουν έρευνα

 αναλύουν και αξιολογούν πληροφορίες

 χειρίζονται και οργανώνουν πληροφορίες

 διαδίδουν την κατάλληλη πληροφόρηση στα 

υπόλοιπα μέλη της ομάδας

 επικοινωνούν με ακρίβεια

 απορροφούν ότι είναι σχετικό με αυτούς και δρουν 

στη βάση αυτή 
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Χρηματοδότηση 
 Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό έχει αναπτυχθεί στo πλαίσιo του 

εκπαιδευτικού έργου του διδάσκοντα. 
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Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» και 
συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό 
Κοινωνικό Ταμείο) και από εθνικούς πόρους. 
 

 



Σημείωμα Αναφοράς 
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Το παρόν υλικό διατίθεται με τους όρους της άδειας χρήσης Creative Commons 
Αναφορά, Παρόμοια Διανομή 4.0 [1] ή μεταγενέστερη, Διεθνής 
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Διατήρηση Σημειωμάτων 
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μαζί με τους συνοδευόμενους υπερσυνδέσμους. 

 


