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       Αστική Γεωργία : η σύνδεση της υπαίθρου με τις πόλεις του σήμερα .
Η διατροφή είναι μια από τις βασικότερες ανάγκες των ανθρώπων ,διότι όχι μόνο εξασφαλίζει την επιβίωση τους αλλά αποτελεί και αναπόσπαστο κομμάτι του πολιτισμού των λαών . Στο  σήμερα, η απόσταση μεταξύ των πόλεων και των πηγών τροφίμων τους και άλλες πρακτικές της σύγχρονης παραγωγής τροφίμων αντιμετωπίζουν σοβαρές αμφισβητήσεις. Αυτό οφείλεται στην καταστροφική επίδρασή τους στους φυσικούς πόρους και το περιβάλλον, καθώς και στην υψηλή κατανάλωση ενέργειας που απαιτείται για τη μεταφορά των τροφίμων. Αυτές οι πρακτικές επίσης συμβάλλουν στην κλιματική αλλαγή. Η σπατάλη τροφών είναι ένα ζήτημα οπού τα τελευταία χρόνια γιγαντώνεται και έχει κάνει αισθητή της παρουσία της λόγω των σημαντικών αρνητικών επιπτώσεων στην οικονομική, περιβαλλοντική και κοινωνική βιωσιμότητα του συστήματος τροφίμων (FAO, 2015).
 Ταυτόχρονα, η ποιότητα των τροφίμων που προσφέρονται στους κατοίκους των πόλεων είναι συχνά χαμηλή, ενώ η πρόσβαση σε υγιεινά φρέσκα προϊόντα είναι δύσκολη σε πολλές αστικές περιοχές του πλανήτη. Ως απόρροια  των παραπάνω έχουμε την επανασύνδεση των πόλεων με τα συστήματα τροφίμων , με αυτόν τον τρόπο αυξάνεται η πρόσβαση στα τρόφιμα αλλά και βελτιώνεται η βιωσιμότητα των πόλεων . Η Αστική Γεωργία αποτελεί μια αρχαία πρακτική, που εμφανίζεται ταυτόχρονα με τις πρώτες προσπάθειες των ανθρώπων να εγκατασταθούν σε οικισμούς και πόλεις. Στη διάρκεια της παγκόσμιας ιστορίας, η παρουσία της αυξάνεται ιδιαίτερα σε περιόδους κρίσεων, συμβάλλοντας στην αντιμετώπιση προβλημάτων όπως η πρόσβαση σε τρόφιμα, η βελτίωση της ποιότητας ζωής, καθώς και η ψυχολογική και κοινωνική ενδυνάμωση. Η αστική γεωργία εξαπλώνεται συνεχώς και ολοένα συνδέεται με κίνητρα βιωσιμότητας. Μια γρήγορη επισκόπηση της βιβλιογραφίας αποδεικνύει ότι η αστική καλλιέργεια έχει συμβάλει σε έναν αειφόρο τρόπο ζωής (Camps-Calvet et al., 2015), σε μια βιώσιμη διατροφική δυναμική (Coles & Costa, 2018), ενώ βοηθάει στην ατομική ευημερία και αίσθηση της κοινωνικής ένταξης (Langemeyer et al., 2018). 
 Επιπλέον, οι αστικές καλλιέργειες αποτελούν τόπο έκφρασης ιδεολογιών και στάσεων, διατηρώντας παράλληλα ταυτότητες και πολιτισμικά χαρακτηριστικά. Στην περίοδο που διανύουμε όπου χαρακτηριστικό της είναι η δραματική αύξηση του αστικού πληθυσμού ,η αστική γεωργία  έχει χαρακτηριστεί ως ένα <<δυνατό>> όχημα για την διατήρηση της αστικής  ανθεκτικότητας όχι μόνο λόγω της παραγωγής υγιεινών προϊόντων  αλλα και σε ποικίλα ζητήματα των πόλεων όπως κοινωνικά ,περιβαλλοντικά ,οικονομικά .
     Η ιστορία της αστικής γεωργίας ξεκινάει από τις πρώτες ανθρώπινες κοινότητες έως τις σύγχρονες αστικές κοινότητες. Αν και η αστική γεωργία συνδέεται συχνά με σύγχρονες πρακτικές, η ιστορία της ριζώνεται βαθιά στην ανθρώπινη πορεία.Οι πρώτες πόλεις που εμφανίστηκαν στην αρχαιότητα, όπως η Μεσοποταμία και η Αιγύπτος, είχαν ενσωματώσει την αστική γεωργία ως ζωτικό μέρος της κοινωνικής και οικονομικής τους δομής. Οι πολίτες αυτών των πόλεων καλλιέργησαν τα τρόφιμά τους σε κοινοτικούς κήπους και ανέπτυξαν προηγμένες τεχνικές πολιτισμένης γεωργίας για την επιβίωσή τους.Κατά τη διάρκεια της Μεσαίωνα, η αστική γεωργία παρέμεινε ζωντανή μέσα στις πόλεις της Ευρώπης, καθώς οι κάτοικοι προσπαθούσαν να διασφαλίσουν την επιβίωσή τους σε μια περιβαλλοντικά ανατρεπτική εποχή. Οι πόλεις εξέλισσαν προηγμένα συστήματα καλλιέργειας μέσα σε περιορισμένους χώρους, συμβάλλοντας στην επιβίωση των κατοίκων τους.Κατά την εποχή της βιομηχανικής επανάστασης, η αστική γεωργία υπέστη μεγάλες αλλαγές. Η μετακίνηση του πληθυσμού προς τις πόλεις οδήγησε σε μια αύξηση της ζήτησης για τρόφιμα, και οι αστικές κοινότητες αναγκάστηκαν να εξελίξουν νέες μεθόδους καλλιέργειας για να καλύψουν αυτές τις ανάγκες.Σήμερα, η αστική γεωργία αντιμετωπίζει νέες προκλήσεις και ευκαιρίες, με την τεχνολογία και την καινοτομία να παίζουν κεντρικό ρόλο στην ανάπτυξη βιώσιμων και αποδοτικών συστημάτων αστικής γεωργίας. Αν και η πορεία της αστικής γεωργίας έχει αλλάξει με τον χρόνο, η ουσία της παραμένει η ίδια: η επιδίωξη επιβίωσης, κοινωνικής συνοχής και αειφορίας μέσα από τη σχέση μας με τη γη και τη φύση.
        Η αστική γεωργία έχει εξελιχθεί σε μια ποικιλία μεθόδων που επιτρέπουν την καλλιέργεια τροφίμων και φυτών σε περιορισμένους αστικούς χώρους :
1)Κήποι Στέγης (Rooftop Gardens): Οι κήποι στέγης αξιοποιούν την κενή έκταση στις οροφές κτιρίων για την καλλιέργεια φυτών. Αυτή η μέθοδος επιτρέπει την αξιοποίηση αχρησιμοποίητου χώρου και την παραγωγή τροφίμων σε περιορισμένα αστικά περιβάλλοντα.
2)Κοινοτικοί Κήποι (Community Gardens): Οι κοινοτικοί κήποι είναι χώροι καλλιέργειας που χρησιμοποιούνται από ομάδες ανθρώπων ή κοινότητες για την κοινή καλλιέργεια φυτών. Αυτοί οι κήποι προωθούν την κοινωνική συνοχή και την αειφορία, καθώς και την πρόσβαση σε φρέσκα τρόφιμα.
3)Υδροπονικοί Κήποι (Hydroponic Gardens): Στους υδροπονικούς κήπους, οι φυτά καλλιεργούνται χωρίς χρήση εδάφους, με τις ρίζες τους να βρίσκονται σε ειδικά υδατοκαλλιέργειες με διάλυμα θρεπτικών ουσιών. Αυτή η μέθοδος είναι ιδανική για περιορισμένους χώρους και επιτρέπει την αποδοτική καλλιέργεια τροφίμων.
4)Κάδοι Καλλιέργειας (Container Gardening): Η καλλιέργεια σε κάδους είναι μια δημοφιλής μέθοδος αστικής γεωργίας, όπου τα φυτά καλλιεργούνται σε δοχεία όπως γλάστρες, κουτιά ή άλλα ανακυκλωμένα αντικείμενα. Αυτό επιτρέπει στους αστικούς κατοίκους να καλλιεργούν τρόφιμα ακόμα και σε περιορισμένους χώρους όπως μπαλκόνια και αυλές 
          Η αστική γεωργία βρίσκεται στη σταυροδρόμι της τεχνολογίας και της καινοτομίας, και οι πρόσφατες εξελίξεις σε αυτούς τους τομείς έχουν επαναπροσδιορίσει τον τρόπο που οι πόλεις αξιοποιούν τους αστικούς χώρους για γεωργική χρήση. Ας εξετάσουμε πώς η τεχνολογία και η καινοτομία επηρεάζουν την αστική γεωργία:
1)Έξυπνοι Αγροί (Smart Farms): Οι έξυπνοι αγροί χρησιμοποιούν τεχνολογία όπως αισθητήρες, δίκτυα IoT (Internet of Things) και αυτοματοποιημένα συστήματα παρακολούθησης για να βελτιστοποιήσουν την παραγωγή τροφίμων σε αστικά περιβάλλοντα. Αυτή η τεχνολογία επιτρέπει την παρακολούθηση των φυτών, την ρύθμιση του περιβάλλοντος καλλιέργειας και την αυτόματη παροχή νερού και θρεπτικών ουσιών.
2)Υδροπονικά Συστήματα (Hydroponic Systems): Οι υδροπονικοί αγροί χρησιμοποιούν συστήματα υδροπονίας για την καλλιέργεια φυτών χωρίς τη χρήση εδάφους. Η τεχνολογία αυτή επιτρέπει την ελαχιστοποίηση της κατανάλωσης νερού και τη βελτιστοποίηση της παραγωγής τροφίμων σε περιορισμένους αστικούς χώρους.
3)Αυτοματοποιημένες Συσκευές (Automated Devices): Οι αυτοματοποιημένες συσκευές, όπως ρομποτικές συσκευές που προσφέρουν αυτόματο πότισμα ή αυτόματη συλλογή φρούτων και λαχανικών, επιτρέπουν στους αστικούς γεωργούς να εξοικονομούν χρόνο και ενέργεια, καθιστώντας τη γεωργία πιο αποδοτική.
4)Καλλιέργεια σε Κλειστούς Χώρους (Indoor Farming): Η τεχνολογία LED φωτισμού και η ελεγχόμενη ατμόσφαιρα επιτρέπουν την καλλιέργεια φυτών σε κλειστούς χώρους όλο τον χρόνο. Αυτή η καινοτομία επιτρέπει στις αστικές κοινότητες να παράγουν φρέσκα τρόφιμα με υψηλή απόδοση και χωρίς την ανάγκη μεγάλων εξωτερικών εκτάσεων .Αυτές οι τεχνολογικές καινοτομίες αναδεικνύουν το δυναμικό της αστικής γεωργίας για την παραγωγή τροφίμων με βιώσιμο και αποδοτικό τρόπο σε περιορισμένους αστικούς χώρους. Επιπλέον, συμβάλλουν στην ενίσχυση της τοπικής αυτάρκειας και της βιώσιμης αστικής ανάπτυξης.
Η αστική γεωργία μπορεί να έχει σημαντικό αντίκτυπο στη διατήρηση του φυσικού περιβάλλοντος και τη μείωση του κλιματικού αποτυπώματος με πολλούς τρόπους: 1)Προστασία Πράσινων Χώρων: Η καλλιέργεια φυτών σε αστικούς χώρους διατηρεί και προάγει την ύπαρξη πράσινων περιοχών στις πόλεις, βοηθώντας στην ανάπτυξη της βιοποικιλότητας και στην προστασία της αστικής οικολογίας. 2) Βιώσιμη Χρήση του Νερού: Οι μέθοδοι υδροπονικής και άλλες τεχνολογίες αστικής γεωργίας μπορούν να μειώσουν την κατανάλωση νερού σε σύγκριση με τις παραδοσιακές μεθόδους καλλιέργειας σε αγρούς. 3)Μείωση των Μεταφορικών Εκπομπών: Η τοπική παραγωγή τροφίμων μέσω της αστικής γεωργίας μειώνει τις αποστάσεις μεταφοράς και τις σχετικές εκπομπές CO2 που συνδέονται με τη διανομή τροφίμων. 4)Διαχείριση Αποβλήτων: Οι αστικοί κήποι και άλλες μορφές αστικής γεωργίας μπορούν να ενθαρρύνουν την ανακύκλωση των οργανικών αποβλήτων και τη χρήση τους ως φυσικά λιπάσματα, μειώνοντας έτσι την ποσότητα απορριμμάτων που καταλήγουν σε χώματα. 5)Διατήρηση Εδαφικής Υγείας: Η αστική γεωργία μπορεί να βελτιώσει την ποιότητα του εδάφους σε αστικές περιοχές και να μειώσει την ανάγκη για χημικά λιπάσματα και φυτοφάρμακα. Συνολικά, η αστική γεωργία προωθεί ένα πιο βιώσιμο μοντέλο παραγωγής τροφίμων και συμβάλλει στην προστασία του περιβάλλοντος, τη διατήρηση της βιοποικιλότητας και την αντιμετώπιση της κλιματικής αλλαγής.
Tα οφέλη της αστικής γεωργίας είναι ποικίλα και έχουν άμεση επίδραση στην καθημερινότητα των ανθρώπων . Η συνεχόμενη επέκταση των πόλεων και η αύξηση του πληθυσμού έχουν οδηγήσει στην αύξηση της ζήτησης των τροφίμων. Η συμβατική γεωργία δεν μπορεί να ανταποκριθεί σε αυτή την ζήτηση με αποτέλεσμα πολλά κράτη να στρέφονται στην αστική γεωργία για τη αξιοποίηση των ανεκμετάλλευτων αστικών χωρών για τη παραγωγή τροφίμων. 
Η ενσωμάτωση της γεωργίας στην πόλη  συμβάλλει στην ανάπτυξη της κοινότητας. Συγκεκριμένα μπορούν να λειτουργήσουν ως χώροι κοινωνικών συναναστροφών, ενώ βοηθούν στην ενεργό συμμετοχή των πολιτών, στην πολιτιστική ποικιλομορφία, όπως επίσης στην ανταλλαγή γνώσεων. Είναι καλό να σημειωθεί ότι οι αστική κήποι βοηθούν στην μείωση της εγκληματικότητας. Συγκεκριμένα στον Καναδά  σε περιοχή με αστικό κήπο, στον πρώτο χρόνο εφαρμογής του μειώθηκε η εγκληματικότητα κατα 30% ενώ τον τρίτο χρόνο μειώθηκε κατα 56% (Mazereeuw, 2005).  Επίσης έχουν άμεση συμβολή στη δημιουργία νέων θέσεων εργασίας και στην ενίσχυση της επιχειρηματικότητας. Σύμφωνα με έρευνα  στο Τορόντο αν φυτευτούν το 6% των ταρατσών και κοινόχρηστων χωρών από τα κτίρια, τότε δημιουργούνται περίπου 1.350 θέσεις εργασίας (SmitJ et al., 2001). Ενώ ταυτόχρονα δίνει ευκαιρίες σε ανθρώπους να φτιάξουν ένα εισόδημα μέσω πωλήσεων των παραγόμενων προϊόντων από τους λαχανόκηπους τους που μπορεί να φτάσουν τα 5,5 εκ. δολάρια (Mazereeuw, 2005).
Η αστική γεωργία βοηθάει αισθητά στην ένταξη του πρασίνου στις πόλεις και προσφέρει σημαντική αισθητική αναβάθμιση. Με τους αστικούς κήπους βελτιώνετε η βιοποικιλότητα, μειώνονται οι ρυπογόνες ουσίες στην ατμόσφαιρα  και η ποιότητα του αέρα βελτιώνεται διότι τα φύλλα από τα φυτά λειτουργούν ως φίλτρα που δεσμεύουν ένα μεγάλο ποσοστό επιβλαβών συστατικών του αέρα, ως αποτέλεσμα το βιοτικό επίπεδο των πολιτών να γίνεται καλύτερο. Ένα μεγάλο πρόβλημα που έχουν οι μεγάλες πόλεις στις μέρες μας είναι η διαχείριση των όμβριων υδάτων. Τα φυτά που χρησιμοποιούνται στους αστικούς κήπους βοηθούν στο να υπάρξει διαπερατό έδαφος με αποτέλεσμα την συγκράτηση του νερού των βροχοπτώσεων. Η αστική γεωργία μειώνει την περιβαλλοντική επιβάρυνση  της παραγωγής των τροφίμων όπως επίσης μετριάζει την κλιματική αλλαγή.
Η αστική γεωργία εκτός των άλλων της πτυχών μπορεί να πάρει και την διάσταση της επιχειρηματικής δραστηριότητας.  Υπό το πρίσμα της επιχειρηματικής ιδιότητας, οι αστικοί αγρότες έχουν την δυνητική εύκαιρα της διάθεσης των προϊόντων τους σε άλλους ιδιώτες ή επιχειρήσεις πώλησης γεωργικών προϊόντων δημιουργώντας έτσι μικρές αγροτικές επιχειρήσεις (Bar-On, Philips and Milo, 2019). 
Μια έρευνα που διενεργήθηκε από τον Wolf Lorleberg και βασίστηκε σε δείγμα 100 αστικών επιχειρήσεων σε χρονικό διάστημα μελέτης 3 ετών έδειξε ότι οι αστικοί αγρότες αποτελούν ή έχουν την δυνατότητα να γίνουν οι πρωταγωνιστές μιας αστικής πράσινης ανάπτυξης.  
Τα αγροτικά προϊόντα που παράγονται από αστικές καλλιέργειες μπορούν να πωληθούν σε σχετικά καλές τιμές λόγω ότι δεν υπάρχουν κόστη μεταφοράς και του ελεγχόμενου περιβάλλοντος παραγωγής, ενώ αξίζει να σημειωθεί ότι σε πολλές περιπτώσεις προτιμώνται από τους καταλύτες λόγω της φρεσκάδας του
Στην σύγχρονη αστική πραγματικότητα υπάρχουν παράγοντες που μπορούν να δράσουν αποτρεπτικά, ενώ σε αρκετές περιπτώσεις ακόμα και απαγορευτικά για την ύπαρξη και ορθή λειτουργία των αστικών καλλιεργειών καθώς σε πολλές περιπτώσεις, ακόμα και από επίσημους φορείς, η γεωργία χαρακτηρίζεται ως ΄ασύμβατη με τον αστικό τρόπο ζωής΄(Fletcher et al., 2012). 
Ένα καίριο πρόβλημα που αντιμετωπίζουν οι αστικοί ‘αγρότες’ είναι ότι βρίσκουν απέναντι στην προσπάθεια τους να δημιουργήσουν τον δικό τους μικρό αγρό το ίδιο τους το κράτος. Πιο αναλυτικά και σύμφωνα με το πρόγραμμα ανάπτυξης των Ηνωμένων εθνών, η αστική γεωργία εξελίσσεται με αμυδρή ή μηδενική βοήθεια από το κράτος, ενώ σε αρκετές περιπτώσεις οι κυβερνήσεις επεμβαίνουν στις αστικές καλλιέργειες κυρίως για να την περιορίσουν. Βασικό αίτιο για αυτή την απροθυμία της εκάστοτε πολίτικης ηγεσίας  για την υποστήριξη σε αυτή την προσπάθεια αποτελεί οι γνώμη κάποιων κάτοικων που νιώθουν ότι προσβάλλεται η αισθητική της πόλης και ότι συχνά δημιουργούνται κήποι σε ιδιοκτήτους χώρους χωρίς την συγκατάθεση του ιδιοκτήτη και αναγνωρίζονται ως ‘ αντάρτικοι κήποι΄ και η τεχνική ως guerrilla gardening’ (Luokkala R, 2014).
Επίσης ένας ακόμη παράγοντας που επιδρά αποτρεπτικά είναι ο υψηλός ανταγωνισμός που υπάρχει από άλλους κλάδους (κατοίκηση, εμπόριο, βιομηχανία κλπ.) που αποφέρουν μεγαλύτερο κέρδος. Βέβαια εδώ αξίζει να σημειωθεί ότι τέτοιοι κλάδοι και με το υπάρχων οικονομικό σύστημα μετρούν ποσοτικά  και άμεσα κέρδη και όχι ποιοτικά – βιάσιμα ‘κέρδη’. 
Επιπρόσθετα και ένας βασικός παράγοντας που λειτουργεί απαγορευτικά για την αστική γεωργία είναι τα τεχνικά εμπόδια. Πιο αναλυτικά, η μόλυνση του εδάφους (π.χ. από παλιά βιομηχανική χρήση) κάνει το έδαφος μη κατάλληλο για καλλιέργεια. Επιπλέον, κρινεται αναγκαίο να πραγματοποιηθούν υδρολογικές μελέτες με σκοπό τον αποκλεισμό πιθανών ρυπογόνων προσμείξεων στα υπόγεια ύδατα. 
Συνοπτικά οι αστικοί παραγωγοί αντιμετωπίζουν ένα αρκετά εχθρικό περιβάλλον αλλά λόγω των συνέχων οικονομικών μεταβολών και της κλιματικής αλλαγής παρατηρείται προσπάθεια δημιουργίας μιας βιώσιμης πράσινης πόλης μέσω σύμπραξης με τα θεσμικά όργανα της πολιτικής (Prain G., 2006)
Η αστική καλλιέργεια μπορεί να αποδειχθεί ως ένας τρόπος επίλυσης προβλημάτων των σύγχρονων κοινωνιών. Ο Mougeot (2000) περιγράφει την αστική γεωργία ως ένα αναπόσπαστο μέρος της αστικής οικονομίας, κοινωνίας και οικολογίας που αποτελούν διαστάσεις με αλληλεξάρτησή και αλληλεπίδραση.  Επιπλέον η αστική καλλιέργεια ιστορικά αποδεικνύεται ως υψίστης σημασίας για την επίλυση επάρκειας τροφίμων και ειδικά τα τελευταία χρόνια όπου η οικονομική κρίση, η αύξηση τιμών των προϊόντων και καυσίμων έχουν άμεσο αντίκτυπο στα χαμηλά κοινωνικά στρωματά ( De Zeeuz et al. , 2011).
Συμπερασματικά με βαση όλα τα προαναφερθέντα γίνεται εύκολα αντιληπτό ότι υπάρχει  μια αυξανόμενη αποδοχή ότι οι αστικοί κήποι , που δημιουργούνται από ιδιώτες, παίζουν σημαντικό κοινωνικό ρόλο που επιφέρει θετικά αποτελέσματα σε βιώσιμες αστικές πόλεις, ότι συμβάλει στην περιβαλλοντική βιωσιμότητα των πόλεων και ότι γενικώς συνεισφέρει στην ανάπτυξη μιας αειφόρας αστικής κοινότητας. 
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