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ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Από τη στιγμή που ξεκίνησε η βιομηχανοποίηση στην παραγωγή των γεωργικών προϊόντων καλύφθηκαν μεν οι διατροφικές ανάγκες σε τοπικό και παγκόσμιο επίπεδο, δημιουργήθηκαν όμως ποικίλα προβλήματα τόσο στην υγεία των ανθρώπων και στο περιβάλλον όσο και στη σχέση πόλης- υπαίθρου (Ανθοπούλου, 2013). Η πρώτη εμφάνιση της Κοινοτικά Υποστηριζόμενης γεωργίας (ΚΥΓ),οργανώθηκε την δεκαετία του ’70 και θεωρείτε ότι έγινε στην Ιαπωνία, μέσω του κινήματος Teikei από μητέρες που ανησυχούσαν για την ποιότητα των προϊόντων που κατανάλωναν τα παιδιά τους. Στην Ελλάδα η ΚΥΓ ξεκίνησε το 2012 στην περιοχή της Αθήνας. Οι καταναλωτές πλέον έχουν την άμεση ανάγκη να γνωρίζουν την προέλευση των προϊόντων που αγοράζουν, καθώς κύριο μέλημά τους είναι η προστασία της υγείας τους.  Ο παραγωγός προμηθεύει απευθείας τον καταναλωτή της κοντινής πόλης με εβδομαδιαίο καλάθι φρέσκων, εποχικών και βιολογικών κηπευτικών (και άλλων διαθέσιμων προϊόντων της εκμετάλλευσης) βάσει εκατέρωθεν συμφωνίας. Τα πρώτα καλάθια λαχανικών σε Αθήνα και Θεσσαλονίκη τονίζουν μεταξύ άλλων την ανάγκη των καταναλωτών να προσδιορίσουν εκ νέου την διατροφική τους ταυτότητα και την σχέση τους με το αγροτικό χώρο και την γεωργική γη.

Η ΕΝΝΟΙΑ ΤΗΣ ΚΟΙΝΟΤΙΚΑ ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΑΣ (ΚΥΓ)
Η κοινοτικά υποστηριζόμενη Γεωργία (ΚΥΓ) είναι μία μορφή γεωργικής εκμετάλλευσης, η οποία προσφέρει ένα νέο εναλλακτικό είδος άμεσης εμπορίας αγροτικών προϊόντων, το οποίο αντιτίθεται στο καθιερωμένο μοντέλο αγοράς(Kneen,1993).
Η ΤΡΙΒΗ ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΕ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΗ ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΩΓΟ
 Η διανομή τροφίμων γίνεται χωρίς ενδιάμεσους εμπόρους, στη βάση της συνεργασίας μεταξύ ενός παραγωγού και μιας ομάδας κοντινής σχετικά περιοχής(Hayden και Buck, 2012). Πρόκειται για ένα σύστημα εβδομαδιαίας διανομής καλαθιού στα μέλη μιας τοπικής κοινότητας καταναλωτών που περιλαμβάνει φρέσκα, βιολογικά λαχανικά (και τυχόν άλλα διαθέσιμα προϊόντα της γεωργικής εκμετάλλευσης, όπως φρούτα, αυγά, μέλι, πουλερικά, γαλακτοκομικά) (Hayden και Buck 2012, Hinrichs 2000). Συγκεκριμένα, στην αρχή της κάθε καλλιεργητικής περιόδου (δύο φορές τον χρόνο, πριν τον εαρινό και τον χειμερινό λαχανόκηπο) παραγωγοί και καταναλωτές συζητούν και συναποφασίζουν για το περιεχόμενο και το κόστος του καλαθιού σε δίκαιες τιμές και για τα δύο συμβαλλόμενα μέρη. Στο ίδιο αυτό πνεύμα της αλληλέγγυας και συμμετοχικής γεωργίας, οι καταναλωτές προπληρώνουν το σύνολο των εβδομαδιαίων καλαθιών της καλλιεργητικής περιόδου, γεγονός που υποδηλοί ότι γίνονται ενεργοί μέτοχοι του αγροκτήματος κατά την περίοδο αυτή. Από την άλλη, οι αγρότες παραγωγοί δεσμεύονται ότι θα τηρούν το καλλιεργητικό πρόγραμμα, ώστε να συγκομίζουν και διαθέτουν την ποικιλία των προϊόντων στη βάση των συμφωνηθέντων (βιολογική παραγωγή, φρέσκια συγκομιδή, βάρος καλαθιού, τόπος παράδοσης).Ο καταναλωτής της πόλης με τη συμμετοχή του στο δίκτυο της ΚΥΓ αποκτά, εκτός από την άμεση πρόσβαση σε υψηλής διατροφικής και γευστικής ποιότητας τρόφιμα, την δυνατότητα να ακολουθήσει μία ισορροπημένη δίαιτα, να καλλιεργήσει δεσμούς με την ύπαιθρο και να δράσει ως ενεργός πολίτης αισθανόμενος ότι συμβάλει με τη στάση του αυτή στην φροντίδα του περιβάλλοντος(Allaire,2011,Grey,2000).

Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ (ΚΥΓ)
Η κοινοτικά υποστηριζόμενη Γεωργία ξεκίνησε τη δεκαετία του ‘60 από την Ιαπωνία και από κάποιες χώρες της Ευρώπης (Γερμανία, Ελβετία) (Groh & Mc Fadden,1997) και εξαπλώθηκε στις Ηνωμένες Πολιτείες Αμερικής την δεκαετία του ‘80 (Groh & Mc Fadden,1990).Στην Ιαπωνία υπήρχε το κίνημα TEIKEI το οποίο οργανώθηκε στις αρχές του ‘70 από μητέρες ανήσυχες για την ποιότητα της τροφής που προσφέρουν στα παιδιά τους και για τους κινδύνους από την χρήση χημικών εισροών στην γεωργία. Συνασπίστηκαν σε ομάδες, απευθύνθηκαν σε αγρότες και προαγόραζαν μέσω συμβολαίου τα προϊόντα της καλλιεργητικής περιόδου με τον όρο να είναι βιολογικής παραγωγής(Bougherara et al. ,2009). Σε ελεύθερη μετάφραση η ονομασία του TEIKEI σημαίνει «τρόφιμα που φέρουν το πρόσωπο του παραγωγού» και περιγράφει όλα τα είδη άμεσης εμπορίας που βασίζονται στην αμοιβαία κατανόηση μεταξύ παραγωγών και καταναλωτών (JOAA, 1993). Μέχρι το 1990, υπολογίζεται ότι είχαν δημιουργηθεί 832 συστήματα ΤΕΙΚΕΙ (Masugata & Kubota, 1992), ωστόσο στα μέσα της δεκαετίας αυτής ξεκίνησε η σταδιακή μείωση του αριθμού τους (Kubota, 2004). Οι λόγοι της μείωσης, σύμφωνα με τον JOAA (2004), ήταν η γήρανση των βασικών παραγωγών, οι οποίοι αδυνατούσαν να παράγουν τις απαιτούμενες ποσότητες τροφίμων, η μείωση των εθελοντών για εργασία στα αγροκτήματα και η δυνατότητα των καταναλωτών να αγοράζουν βιολογικά τρόφιμα και από αλλού (π.χ. σουπερμάρκετ).

ΤΑ ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΤΗΣ (ΚΥΓ)
Η κοινοτικά υποστηριζόμενη γεωργία, μέσω των πλεονεκτημάτων που προσφέρει στους παραγωγούς και τους καταναλωτές, συμβάλλει θετικά τόσο στην ανάπτυξη της τοπικής κοινωνίας και της οικονομίας της, όσο και στην προστασία του περιβάλλοντος (Lea et al., 2006). Το μεγαλύτερο πλεονέκτημα ενός παραγωγού, με την συμμετοχή του σε ένα σύστημα κοινοτικά υποστηριζόμενης γεωργίας, είναι η εξασφάλιση του εισοδήματός του για μια συγκεκριμένη καλλιεργητική περίοδο, το οποίο είναι πολύ υψηλότερο σε σχέση με εκείνο που θα αποκόμιζε στην περίπτωση που διέθετε την παραγωγή του στην αγορά μέσω ενός εμπόρου. Αυτό οφείλεται στο γεγονός, ότι καταργείται η έννοια του «μεσάζοντα», και τα προϊόντα μπορούν να πουληθούν σε υψηλότερη τιμή, ενώ ταυτόχρονα μειώνεται η απώλεια μέρους της παραγωγής, λόγω της άμεσης διάθεσής της. Ένα άλλο πλεονέκτημα για τον παραγωγό είναι η βοήθεια που μπορούν να του προσφέρουν οι καταναλωτές. Οι οποίοι, στα πλαίσια του συστήματος, μπορούν να εργαστούν εθελοντικά για τον παραγωγό, αναλαμβάνοντας γεωργικές και μη γεωργικές δραστηριότητες. Αυτό, δίνει την δυνατότητα στον παραγωγό να προγραμματίσει με ακρίβεια την παραγωγή του, καθώς και να εργάζεται λιγότερες ώρες, ενώ ταυτόχρονα αυξάνεται η κοινωνική εκτίμηση του επαγγέλματός του (Lea et al., 2006 ,Tregear, 2011). Τα οφέλη για τον καταναλωτή είναι περισσότερα σε σχέση με αυτά του παραγωγού. Ο καταναλωτής, με την συμμετοχή σε ένα σύστημα κοινοτικά υποστηριζόμενης γεωργίας, έχει την δυνατότητα να αγοράζει σε χαμηλότερες τιμές, σε σχέση με αυτές της συμβατικής αγοράς, υψηλής ποιότητας προϊόντα. Τα προϊόντα αυτά, λόγω των μικρών μεταφορικών αποστάσεων, διατηρούν την φρεσκάδα τους και έχουν χαμηλό μεταφορικό κόστος, που μαζί με την κατάργηση του «μεσάζοντα» εμπόρου, συμβάλλει στην χαμηλή τιμή τους. Ένα άλλο σημαντικό πλεονέκτημα είναι ότι τα προϊόντα που καταναλώνει είναι εποχιακά και παράγονται χωρίς την χρήση φυτοφαρμάκων, γεγονός που μειώνει τους κινδύνους για την υγεία του και συντελεί στην προστασία του περιβάλλοντος.

ΤΑ ΜΕΙΩΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΤΗΣ (ΚΥΓ)
Ένα πρόβλημα που επηρεάζει την συμμετοχή των καταναλωτών σε ένα σύστημα κοινοτικά υποστηριζόμενης γεωργίας είναι, το γεγονός ότι τα είδη των προϊόντων καθώς και η ποσότητα που τους παρέχονται μέσω αυτού, είναι προκαθορισμένα (Hinrichs, 2000 Lea et al., 2006). Δηλαδή, ο καταναλωτής δεν έχει την δυνατότητα να επιλέξει ούτε τα είδη των προϊόντων που χρειάζεται, ούτε τις ποσότητες αυτών, με αποτέλεσμα να πρέπει να διαθέσει μεγαλύτερο μέρος από το εισόδημα του, ώστε να αγοράσει μια συμπληρωματική ποσότητα από τα κάποια που του παρέχονται ή να αγοράσει κάποια που δεν του παρέχονται από την συμβατική αγορά. Το κυριότερο πρόβλημα που αντιμετωπίζει ένας παραγωγός με την συμμέτοχη του στην κοινοτικά υποστηριζόμενη γεωργία είναι η αύξηση της ευθύνης του για την παραγωγή προϊόντων, τα οποία θα πρέπει να ανταποκρίνονται στις προσδοκίες και τις απαιτήσεις των καταναλωτών (Hinrichs, 2000, Lea et al., 2006). O παραγωγός, για να διατηρήσει και να επεκτείνει την συνεργασία του με τους καταναλωτές, πρέπει να παράγει και να προσφέρει στους καταναλωτές ποιοτικά προϊόντα που καλύπτουν τις απαιτήσεις τους. Όμως αρκετές φορές αυτά που προσφέρουν οι παραγωγοί διαφέρουν από τις προσδοκίες των καταναλωτών και η συνεργασία τίθεται σε κύνδινο.

Η ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΤΗΣ ΚΟΙΝΟΤΙΚΑ ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΑΣ (ΚΥΓ) ΣΤΗ ΕΛΛΑΔΑ
Η γέννηση της Κοινοτικά Υποστηριζόμενης Γεωργίας στην Ελλάδα συνέβη μια περίοδο αρκετά δύσκολη για την χώρα. Η ανάδυσή της, το 2012, και η ταχεία ανάπτυξή της εν μέσω κρίσης, που μπορεί να θεωρηθεί είτε οικονομικής φύσεως είτε κοινωνικής είτε πολιτικής, επηρέασε αρκετά θετικά τους πολίτες. Σίγα σιγά παρουσιάστηκε μια δυναμική και συλλογική δραστηριοποίηση των πολιτών διεκδικώντας το δικαίωμα «εκμετάλλευσης» των δημόσιων χώρων για κοινωνικές χρήσεις καθώς και το δικαίωμα στην ασφαλή και ποιοτικά μη επεξεργασμένη τροφή για όλους τους πολίτες και για όλες τις κοινωνικές ομάδες. Στο πλαίσιο αυτό, ξεκίνησε και η πρώτη εμφάνιση λαχανόκηπων στην Ελλάδα.

ΟΙ ΛΑΧΑΝΟΚΗΠΟΙ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ
Το 2012 μια εποχή που ο κάθε Έλληνας βιώνει τις δικές του προσωπικές δυσκολίες εν όψει της κοινωνικοοικονομικής κρίσης, κάνουν την εμφάνισή τους οι κοινωνικοί λαχανόκηποι. Με αυτόν τον τρόπο μπορεί να δημιουργηθεί μια καλή επαφή με την γη ακόμη και σε μία αστική πόλη.
Τι είναι όμως οι αστικοί και κοινωνικοί λαχανόκηποι;
 Ο κοινοτικός κήπος ορίζεται ως ένας χώρος γειτονιάς σχεδιασμένος, αναπτυγμένος, ο οποίος γίνεται αντικείμενο διαχείρισης από τους κατοίκους της περιοχής και δεν είναι συνήθως ανοιχτός. Oι κοινοτικοί λαχανόκηποι αποτελούν μικρά τεμάχια γης τα οποία παραχωρούνται από την Τοπική Αυτοδιοίκηση έναντι συμβολικού ή όχι ενοικίου στους κατοίκους για να καλλιεργούν εποχικά κηπευτικά ή αρωματικά φυτά για δική τους χρήση. Παραχωρούνται είτε από δήμους είτε από ιδιώτες σε διάφορους κοινωνικούς φορείς, οι οποίοι σε συνεργασία με εργαζόμενους σε κοινωφελείς σκοπούς και εθελοντές, καλλιεργούν με σκοπό τη διάθεση των προϊόντων σε οργανώσεις ή συλλόγους με φιλανθρωπικό έργο (κοινωνικά παντοπωλεία, συσσίτια) ή ιδιώτες που έχουν πραγματική ανάγκη. (Βασιλείου Δήμητρα, Βλαχάκη Μεταξία, Γάκη Ελευθερία Ισμήνη, 2017)

Λαχανόκηποι στην Ελλάδα
 Το γεγονός ότι αυξάνονται οι αστικοί λαχανόκηποι στην Ελλάδα αναδεικνύει την ανάγκη για επαφή των ανθρώπων με την γεωργική γη, την διατροφική αξία των προϊόντων που παράγονται μέσα από τις καλλιέργειες, αλλά θέτει και το προβληματισμό σχετικά με τη ζητήματα σχεδιασμού, οργάνωσης και υλοποίησης τους. Ένα επιπλέον ζήτημα, το οποίο τίθενται, είναι η διάρκεια του εγχειρήματος και η επάρκεια του σχεδιασμού, διότι δημιουργούνται προβλήματα σχετικά με πολεοδομικές και ιδιοκτησιακές εμπλοκές, πολυνομία και χρονοβόρες διαδικασίες, γραφειοκρατία, συγκρούσεις χρήσεων γης, διαφορετικά συμφέροντα, που λειτουργούν ανασταλτικά για τους δικαιούχους (Ανθοπούλου Θ. Νικολαΐδου Σ., 2013)
 Από την άλλη πλευρά, έρχεται στο παρασκήνιο ένα νέο κίνημα, μία τάση για αναζήτηση ποιότητας ζωής, επαναπροσδιορισμό της κοινωνικής ζωής στην πόλη και δημιουργία οικολογικής συνείδησης. Έτσι, εμφανίζεται το φαινόμενο της οικειοποίησης του δημόσιου χώρου από τους κατοίκους μέσα από πρωτοβουλίες και νέες μορφές συλλογικής δράσης, αυτοοργάνωση και αίσθηση της ευθύνης των κατοίκων για το περιβάλλον μέσα στο οποίο ζει. Οι αυτοδιαχειριζόμενοι αγροί, τα τοπικά δίκτυα παραγωγών καταναλωτών, τα εναλλακτικά δίκτυα τροφίμων, όπως οι «αγορές χωρίς μεσάζοντες», οι αντάρτες κηπουροί αποτελούν ένα κύρια παραδείγματα αυτού του κινήματος. Οι αυτοδιαχειριζόμενες αστικές καλλιέργειες έχουν συνήθως μικρή έκταση, η λειτουργία τους γίνεται με συλλογική διαχείριση, ενώ πρωταρχικός ρόλος δεν είναι ο βιοπορισμός, ούτε υπάρχει αυτάρκεια. Τέλος, αξίζει να αναφερθεί ότι το κόστος διαμόρφωσης των «κινηματικών» αστικών καλλιεργειών είναι αρκετά πιο χαμηλό από τους δημοτικούς, διότι η λειτουργία των αυτοδιαχειριζόμενων λαχανόκηπων στηρίζεται στον εθελοντισμό, στην ανταλλαγή υλικών και εργαλείων και στη βελτιστοποίηση της διαχείρισης σε μικρή κλίμακα (Ανθοπούλου, Θ., Παρταλίδου, Μ., Νικολαΐδου, Σ., Κολοκούρης, Ο. και Μωυσίδης, Α. ,2013)

Οφέλη-Πλεονεκτήματα 
Οι κοινοτικοί λαχανόκηποι έχουν αρκετά οφέλη, τόσο ως προς το περιβάλλον όσο και ως προς τους πολίτες. Ένας σημαντικός ρόλος των λαχανόκηπων είναι ο παιδαγωγικός ρόλος που διαθέτει γύρω από την καλλιέργεια κηπευτικών και μέσω αυτού επιτυγχάνει και φέρνει σε επαφή με την φύση τα παιδιά. Οι σχολικοί λαχανόκηποι μπορούν να προσφέρουν κυρίως φρούτα, λαχανικά και βότανα στους μαθητές και τους εκπαιδευτικούς αλλά και μια ριζική αλλαγή του περιβάλλοντα χώρου των παιδιών προς το καλύτερο. Συνδυάζουν το «πράσινο» και την σωστή διατροφή, βασικά στοιχεία για την ολιστικά υγιή ανάπτυξή τους. (Δέσποινα Μπάμπου-Ευγενία Φλογαΐτη, 2015). Μπορούν να χρησιμοποιηθούν σαν μια μορφή διατροφικής εκπαίδευσης συνδέοντας τα παιδιά με την παραγωγική διαδικασία των φρούτων και των λαχανικών και να αποτελέσουν έναν διαδραστικό τρόπο αντιμετώπισης των προβλημάτων υγείας που σχετίζονται με την διατροφή τους (Ozer, 2007). Τα παιδιά έρχονται σε επαφή με την διαδικασία καλλιέργειας της γης και εκτροφής των ζώων και έτσι του κύκλου ζωής των φυτικών και ζωικών οργανισμών. Αποκτούν φυσικές δεξιότητες, όπως σκάψιμο, φύτεμα, πότισμα και κυρίως βρίσκονται έξω από τον κλειστό χώρο της τάξης, στον αέρα και το έδαφος (Blair, 2009, Lohr, 2005).

ΤΑ ΠΡΩΤΑ ΚΑΛΑΘΙΑ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ ΣΤΙΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ ΤΗΣ ΑΘΗΝΑΣ
Τα πρώτα καλάθια λαχανικών είναι ένα πείραμα που ξεκίνησε από διάφορες συλλογικές ομάδες έχοντας ως στόχο την άμεση επαφή του καταναλωτή με τον αγρότη παραγωγό, χωρίς κάποιον μεσάζων. Πρόκειται για τη δημιουργία κοινοτήτων ενεργών καταναλωτών που σε άμεση επαφή και συνέργεια με αγρότες παραγωγούς αντιπροσωπεύουν νέες εταιρικότητες μεταξύ πόλης και υπαίθρου, εισάγοντας και στη χώρα μας τις έννοιες της αλληλέγγυας γεωργίας και της κριτικής κατανάλωσης (Ανθοπούλου κ.ά 2013).
Οι πρώτες διανομές καλαθιών ξεκίνησαν το 2012, από 3 βασικές ομάδες καταναλωτών οι οποίες βρίσκονται: στο Χαλάνδρι, που μέχρι και σήμερα αποτελεί μια από τις πιο ενεργά ομάδες της ΚΥΓ, στα Βριλήσσια καθώς και στο Παγκράτι. Κάθε ομάδα είχε στην διάθεσή της 20 έως 30 καλάθια εβδομαδιαίως. 
Το 2015 πλέον έχουν αρχίσει και λειτουργούν 4 σταθερές ομάδες καταναλωτών Στο Χαλάνδρι, την Αγία Παρασκευή, το Παγκράτι και το Θησείο. Στο πλαίσιο όμως της έρευνας έχουν δημιουργηθεί και μικρότερες ομάδες (5 καλάθια λαχανικών ανά παράδοση αντί των 20 των μεγαλύτερων ομάδων) σε περιοχές όπως το Μαρούσι, την Κηφισιά, την Αργυρούπολη, την Ηλιούπολη, τα Εξάρχεια, την Κυψέλη, το Γκύζη, τον Άλιμο και το Παλαιό Φάληρο.
Για να πραγματοποιηθεί όμως αυτό το πείραμα είναι απαραίτητο να υπάρχουν και ορισμένοι προμηθευτές. Οι βασικοί είναι 2 βιοκαλλιεργητές από την Αττική, στον Μαραθώνα και στα Κιούρκα ωστόσο όμως υπάρχουν και κάποιοι βιοκαλλιεργητές εκτός Αττικής, από την Λακωνία και την Αργολίδα.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ
Η ανάπτυξη διεθνώς της Κοινοτικά Υποστηριζόμενης Γεωργίας ως μιας εναλλακτικής μορφής αγροτροφικού δικτύου είναι αποτέλεσμα διεργασιών συνυφασμένων τόσο με τα φαινόμενα αγροτικής αναδιάρθρωσης, ιδιαίτερα στις περιαστικές αγροτικές περιοχές (εντονότερες πιέσεις της αστικοποίησης), όσο και της ποιοτικής στροφής της κατανάλωσης προς τα τοπικά συστήματα τροφίμου. Πέρα όμως από την ποιότητα και την ασφάλεια των τροφίμων, τους καταναλωτές ενδιαφέρει επίσης η οικοδόμηση μιας σχέσης εμπιστοσύνης με τον παραγωγό, και μέσω αυτού να έρθουν σε επαφή με τις αγροτικές αξίες, να συμβάλλουν στη διατήρηση του περιβάλλοντος και να συμμετέχουν σε μια τοπική κοινότητα όπου τους συνδέουν κοινές ιδεολογίες και αντιλήψεις. . Οι τάσεις αυτές συνυφαίνονται μέσα στους δημόσιους λόγους (πολιτικούς και επιστημονικούς) γύρω από τα τοπικά συστήματα τροφίμων, φέρνοντας το ζήτημα της τροφής και της επισιτιστικής ασφάλειας των πόλεων στην ατζέντα των δημόσιων πολιτικών στο πλαίσιο του αστικού αγροτροφικού σχεδιασμού (Pothukuchi και Kaufman 1999). Σε κάθε περίπτωση, αυτές οι κοινωνικές, πολιτισμικές, πολιτικές διεργασίες αντανακλούν το αυξανόμενο κοι νωνικό αίτημα για (επανα)τοπικοποίηση των αγροδιατροφικών συστημάτων και (επαν)οικειοποίηση των διαιτητικών μας προτύπων (Ανθοπούλου κ.ά. 2013).
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