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ΟΔΗΓΟΣ ΣΥΓΓΡΑΦΗΣ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

 

1. ΜΕΓΕΘΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 

Η εργασία σας θα πρέπει να είναι γύρω στις 2.000 λέξεις. Μέγιστος αριθμός 

λέξεων 2500. Μια απόκλιση 20%  είναι αποδεκτή, ενώ μεγαλύτερη απόκλιση 

επηρεάζει τη βαθμολογία της εργασίας. Μια σελίδα έχει 350-400 λέξεις, άρα 5-

6 αρκούν.  

2. ΜΟΡΦΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 

● Προτιμάται το διπλό διάστιχο και η πλήρης στοίχιση. 

● Απαραίτητος ο ορθογραφικός έλεγχος.  

● Συνήθως μια γραμματοσειρά 12 είναι αρκετή.  

3. ΥΦΟΣ ΓΡΑΦΗΣ1 

 

 Μη γράφετε μακροσκελείς περιόδους. Διαιρείτε τις περιόδους σε μικρές 

προτάσεις. 

 Δώστε προτεραιότητα στον αναγνώστη. Αυστηρός και εκλαϊκευτικός 

λόγος.  

 Έμφαση στη συντομία και στην απλότητα. 

 Κόψτε τα περιττά ουσιαστικά — οι ρηματικοί τύποι είναι πιο ζωντανοί. 

 Δώστε δομή στο έγγραφό σας. 

 Να προτιμάτε την ενεργητική από την παθητική φωνή. 

 Κάθε πρόταση είναι αυτοτελής νοηματική και γραμματική/συντακτική 

ενότητα και όχι συνέχεια της προηγουμένης. 

 Οι παράγραφοι να συνδέονται νοηματικά. 

 Εκφράσεις καθημερινές, λογοτεχνίζουσες ή ιδιολεκτικές (αργκό) καθώς 

βερμπαλισμοί, η στομφώδης φρασεολογία, τα στερεότυπα ή 

                                                 
1 Βασίζεται στο Ευρωπαϊκή Επιτροπή, Γενική Διεύθυνση Μετάφρασης, (2015) «Πως να γράφετε 

με σαφήνεια», Εκδόσεις Ευρωπαϊκής Ένωσης, https://www.openbook.gr/pws-na-grafete-me-safineia/ 

(πρόσβαση 17/2/2022) 

https://www.openbook.gr/pws-na-grafete-me-safineia/
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κοινοτοπικά τετριμμένα, και οι αερολογίες ή γενικολογίες πρέπει να 

αποφεύγονται. Μια επιστημονική εργασία είναι το πιο βαρετό κείμενο 

που θα γράψετε, δεν είναι άσκηση ύφους. 

●  Προσοχή στο λεξιλόγιο. Σαφής και αυστηρός λόγος είναι εκ των ων ουκ 

άνευ.  

●  Ελέγξτε τη σημασία των λέξεων σε έγκυρα λεξικά.  

 Σε μια επιστημονική εργασία είναι πολύ σημαντικό η ακριβολογία. 

Πρέπει να επιχειρηματολογούμε-τεκμηριώνουμε με στοιχεία, να 

αναλύουμε με βάση τη λογική συνεπαγωγή και να απέχουμε 

συναισθηματικά από το θέμα.  

● Η κριτική παρουσίαση δεν ταυτίζεται με την ευήθεια και απομιμητική 

αποδοχή της επικρατούσας αστήρικτης γνώμης.  

 

3.  ΛΟΓΟΚΛΟΠΗ 

 

● Οι εργασίες ελέγχονται για λογοκλοπή με το Turninit. Η λογοκλοπή 

ορίζεται ως η μεταφορά αυτοτελών αποσπασμάτων από τη σχετική 

βιβλιογραφία χωρίς αυτό να καθίσταται εμφανές, δηλαδή, να τοποθετείτε το 

απόσπασμα σε εισαγωγικά «….» αποτελεί αντιγραφή ακόμα κι αν δίνονται οι 

πηγές, με συνέπεια η εργασία να μηδενίζεται. 

●  Προφανώς, τα αποσπάσματα σε εισαγωγικά «….», πρέπει να είναι λίγα, 

π.χ. ένας ορισμός. Μια εργασία είναι δημιουργία και όχι κολλάζ.  

 

Παράδειγμα μηδενισμού εργασίας με 54% βαθμολογία στο Turnitin 
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4. ΠΑΡΑΠΟΜΠΕΣ 

 

● Μια ακαδημαϊκή εργασία είναι μια συνομιλία με άλλα επιστημονικά 

κείμενα. Επομένως απαιτείται βιβλιογραφική τεκμηρίωση αυτής της 

συνομιλίας. 

● Κατ΄ ελάχιστον, απαιτούνται πέντε (5) βιβλιογραφικές αναφορές 

αξιόπιστων πηγών. 

● Αξιόπιστες είναι οι πηγές που έχουν περάσει τη «βάσανο της κρίσης», 

δηλαδή αναζητούμε πηγές δημοσιευμένες σε έγκυρα επιστημονικά περιοδικά 

και βιβλία. 
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● Οι Ιστοσελίδες διάφορων ΜΚΟ (πχ WWF) έχουν τόση αξιοπιστία όση 

και ο σύλλογος κυνηγών «Κάτω Χωριού». 

● Όταν ένα κείμενο έχει εντός του βιβλιογραφικές παραπομπές δίχως 

αυτές να παρουσιάζονται στη βιβλιογραφία, τότε υπάρχει λογοκλοπή. 

● Όταν ένα κείμενο έχει εγγραφές στη βιβλιογραφία, δίχως αυτές να 

υπάρχουν εντός του κειμένου, τότε υπάρχει ρηχή προσπάθεια 

εντυπωσιασμού. 

● Χρησιμοποιήστε με φειδώ και την ανάλογη επιφύλαξη επιστημονικά 

βιβλία Ελλήνων συγγραφέων. Οι ¨Έλληνες εκδότες κατά κανόνα δεν 

προσέχουν τις εκδόσεις τους, συχνά δεν υπάρχει επιστημονική επιμέλεια 

(κρίση) του κειμένου και ακόμη συχνότερα δεν υπάρχει ούτε γλωσσική 

επιμέλεια. Οπότε μας εκβαρβαρίζουν εκ συστήματος. 

5. ΤΡΟΠΟΙ ΠΑΡΑΠΟΜΠΗΣ 

Παραδείγματα 

α) Βιβλίο 

 

Εντός του κειμένου 

Η εργασία  των Meadows et al. (1974) «Limits to Growth», πούλησε 9 

εκατομμύρια αντίτυπα και μεταφράστηκε σε 29 γλώσσες. 

Βιβλιογραφία. 

Meadows, D., Meadows, D., Randers, J., Behrens, W., 1974. The Limits to 

Growth. Pan Books Ltd, London. 

 

β) άρθρο 

Εντός του κειμένου 

Ο τρόπος που κατανέμεται το εισόδημα και ο πλούτος σε μια κοινωνία είναι 

αντανάκλαση του επιπέδου της διανεμητικής ισότητας (distributive justice) μιας 

κοινωνίας (Podder, 1998). 

Βιβλιογραφία 

Podder, N., 1998. The implications of economic inequality for social welfare and 

social conflict. International Journal of Social Economics 25, 1244-1254. 
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γ)  Πως γράφονται οι διαδικτυακές πηγές (URL) 
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Και πάντα με σύντομο τρόπο. Ποτέ σε «μακρά» εκδοχή 

 

 

χρησιμοποιήστε εργαλεία σύντμησης , πχ. 
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Περισσότερες πληροφορίες 

ΦΑΚΕΛΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΤΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ (3701) 

 

Και στη βιβλιοθήκη του ΓΠΑ 

 

 

 

Καμπάς Αθανάσιος 2022 


