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Κουβέντα για το μέλλον



Η διατροφή ως κομμάτι της κοινωνικής δομής

• Μια δεδομένη άσκηση πρόβλεψης του
μέλλοντος με ειδικούς στον χώρο των
τροφίμων και της διατροφής

• Στόχος να περιγράψουν τα πιθανά
σενάρια για το μέλλον της διατροφής
στην Ευρώπη

• Τα σενάρια αυτά θα αποτελέσουν τη
βάση της έρευνας και της πολιτικής
ατζέντας



Ο Υγιής Νέος Κόσμος (Healthy New World)

• Η υγεία είναι κοινωνικό αγαθό
και η κοινωνία έχει επιβάλλει
αυστηρά μέτρα για την
θωράκιση της

• Εκτεταμένες απαγορεύσεις στην
χρήση αυτοκινήτων και
περιορισμός της καθιστικής ζωής

• Εστίαση στην φυσική
δραστηριότητα και εκπαίδευση
στην σωστή διατροφή



Θεραπεύοντας τον κόσμο (Heal the World)

• Ο θρίαμβος της αποκέντρωσης

• Η τάση για περιορισμό της
κατανάλωσης επεξεργασμένων
τροφών έχει θριαμβεύσει και η
κοινωνία εστιάζει στην τοπική
παραγωγή τροφίμων

• Προώθηση της βιωσιμότητας,
του σεβασμού στο περιβάλλον



Τρώω για να επιβιώσω (Eat to Live)

• Η κόλαση του Δάντη έρχεται
στην πόρτα μας

• Το σενάριο μηδενικής αλλαγής
(business as usual)

• Όξυνση των κοινωνικών
διαφορών, περιορισμός στην
πρόσβαση στην τροφή για
πολλούς

• Χαμηλής ποιότητας διατροφή
και υψηλά κόστη
ιατροφαρμακευτικής
περίθαλψης



Εγώ και ο εαυτός μου (Me, myself & I)

• Προσωποποιημένη διατροφή

• Θρίαμβος της τεχνολογίας, η
διατροφή και η άσκηση είναι
ένα ατομικό αγαθό

• Παρέχεται όταν και όπως
πρέπει

• Εξαιρετική εστίαση στην
επεξεργασία τροφίμων και
την δημιουργία νέων
σκευασμάτων που
υποκαθιστούν το φαγητό



Η προετοιμασία για το μέλλον απαιτεί 
υποδομές

• Με ποιόν τρόπο θα κατευθύνουμε τα τρόφιμα και τη βιομηχανία στο μέλλον;
• Η βιομηχανία τροφίμων στην Ευρώπη είναι ιδιαίτερη και ξεχωριστή
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Σας ευχαριστώ


